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Por Irene Merayo Alba. Infografia de Emilio Amade

nla pelicula Her (Spile Jonze,
2013), el protagonista comienza
una relacién romdntica con un
sisterna operativo con voz de
mujer, Samantha. Por aquel
entonces, mds de 10 afios atrds,
noseleponiaatin laetiqueta de
Inteligencia Artificial, pero lo
cierto es que se trataba de una
entidad tan intuitiva y sensible
que acaba enamorando al personaje interpretado por
Joaquim Phoenix. Hoy en dia lo tendriamos claro: 1a
Samantha de entonces es nuestro ChatGPT, Grok o
Gemini de hoy. «Se lo voy a preguntar a milA»,
decimos ante cualquier dilema, como quien pide
consejo a sumadre.

Un reciente informe de la revista Harvard Business
Review ha constatado que la conversién dela tecnolo-
gla en una herramienta terapéutica ya es una tenden-
cia masiva. En 2025, la terapia y el acompafiamiento
ya se han encaramado al primer puesto del uso dela
inteligencia artificial (IA), segun la investigacién
liderada por Marc Zao-Sanders, cofundador de la
start-up Filtered.com. El afio anterior, este uso ya se
situaba en segundo puesto, por debajo de «generar
ideas, que ahora queda relegado al sexto lugar.

Ademds, aparece también un uso nuevo-tamblén
relevante- que se sitia en tercer lugar: encontrar un
propdsito. «Determinar y definir los propios valores,
superar los obstdculos y tomar medidas para el
autodesarrollo (por ejemplo, asesorar sobre lo que se
debe hacer a continuacion, replantear un problema,

* ayudar a mantener la concentracion) aparecen ahora
con frecuencia bajo este epigrale», dice Zao-Sanders
sobre este objetivo.

Hay otras entradas mds abajo en la lista en las que
vemos que la IA nos ayuda con el lado mds emotivo
del ser humano. Asi, utilizamos 1a 1A para aumentar
nuestra confianza (uso n® 18), para mantener conver-
saciones profundas y significativas (n° 29) e incluso
para intentar relacionarnos con los difuntos (n® 33).

Aunque no sabemos los motivos por los que €l
protagonista de Herrecurrio a su sistema operativo en
lugar de acudir al psicélogo, si podemos formular
hipotesis sobre por qué la terapia y el acompafiamien-
to son ahora el principal uso delaIA. De hecho, no

hace falta recurrir a la ficcién: Alicia Framis, una artista *

_contemporanea catalana, fue la primera en contraer
matrimonio con un holegrama como partede un
proyecto artistico —The Hybrid Couple (2023)-con el
que reflexionaba sobre el futuro de lasrelaciones.

Buenaventura del Charco, psicélogo en la platafor-
ma Estar Contigo Terapia, considera que la cuestion
se explica facilmente. «Este fendmeno no habla tanto
de los avances de ChatGPT ni de una fascinacion por
la tecnologia, sino de algo de mucha menor presencia
en las noticias de actualidad: la gente no puede
pagarse una terapia psicoldgica. Los problemas de
acceso que hay son enormes, y por eso lagente busca
sustitutivos. Por eso también Ia autoayuda es el
género literario mds vendido de Espaiia»,

Los datos del mds reciente Informe del Observatorio
Estatal de la Soledad No Deseada (soledadES), de 2024,
sefialan que «una de cada cinco personas en Espafia
se siente sola», como recuerda la sociéloga experta en
tecnologla Silvia Leal. A este dato se afiade que el
25,5% de los jovenes de entre 16 y 29 afios se encuen-
tran en situacion de soledad. Y, por supuesto, el
informe afiade también que el 50,1% de la poblacién
piensa que la tecnologfa ayuda a las personas a
sentirse mds acompaiiadas.

Para Mark Coeckelbergh, profesor de Filosoffadela

L0510 CASOS DE USO DE LA IA GENERATIVA

Los 10 principales casos de uso de Inteligencia Artificial generativa en 2025 indican un cambio de
aplicaciones técnicas a emocionalesy, en particular, un crecimiento endreas como la terapia, la

productividad personal y el desarrollo personal.
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calidady, dice. «Aveces, la tecnologia también puede
utilizarse para eludirlas relaciones reales, que siem-
pre son arriesgadas y pueden implicar todo tipo de
desafios. Hablar con 1a IA como pareja perfecta parece.
entonces una solucién. Pero la felacion real estd
ausenten,

Es también por esto que incluso se han creado
asistentes dirigidos por inteligencias artificiales y que
funcionan especificamente como terapeutas: Tera-
peutalA, TeraplA, Brain, Panda (Batkik), FeelBetter-
Bot, Abby, La 1A Psicéloga... Son muchos los ejemplos
al alcance de un solo clic, ademas de, por supuesto,
las 1A mads «generalistas», no disefiadas con estos
fines en particular aungue los puedan llevar a cabo.
De entre estas, Leal recomienda Grok, integrada en X.

Y como no hay mejor forma que viviéndolo, le
cuento a estaIA: «Hola, Grok, Me han despedido del
trabajo y estoy muy triste, necesito tuayudan. ;5u
respuesta? Primero me recomienda algunos pasos:
«Permitete sentir, cuida de i, reflexiona sobre lo *
sucedido, explora opciones apdyate en tu red». Luego
ofrece ayuda con recursos practicos como mi curricu-

La mitad de la poblacién piensa
que la tecnologia ayuda a las personas

a sentirse acompaifiadas

Tecnologia en la Universidad de Viena, miembro del
grupo de expertos que asesora sobre [A ala Comisién
Europeay autor de Etica de la inteligencia artificial
(Catedra), esto ya es una realidad. «Me temo que nos
acostumbraremos a conexiones humanas de menor

“Me temo que nos acostumbraremos a
conexiones humanas de menor calidad

y a evitar las relaciones reales”

. Asistencia técnica y 1esolucién de problemas
« Investigacidn, andlisis y toma de decisiones
() Nuevouso

Diversiony 'trastadas’

© Mejorar codigo (para propdsitos)

Noentraron enlalista de los 100
mas utilizados de 2025

lum y me aconseja no intentar
resolverlo todo hoy, sino ir paso
a paso. Mds alld delas herra-
mientas, me ponelamano
sobre el hombro: «También, si
necesitas un poco de dnimo,
puedo contarte algoligero o
divertido para levantarte el

Terapla/acompaiiamiento dnimon.

-
O Organizarmivida
Encontrar propésito

| Aprendizaje avanzado

_ Antelasoledad que detona
estos usos, nadie pone el grito -
enel cielo silaayudavienede
un perro que hace compafifao
incluso de un robot que visitaa
ancianos en unaresidencia.
Seglin comenta Leal, la tenden-
ciaes siempreladeculparala
tecnologia, «porque ella solita
no se puede defendem. Leal
asemeja esto al famoso enamo-

Generar cddigo (para profesionales) *  ramjento del inventor Nikola

Tesla de una paloma: «zBra
culpadelapaloma? 30 es que
Tesla estaba fatal de la cabeza?
$LaculpaesdelalA?n.

Aparie dela inaccesibilidad,
el otro hecho que saca a relucic
.esteusodelalAesclafaltadefe
que muchas personas tienen en

la psicologlar, en palabras del
psicdlogo Buenaventura del
Charco, «Se debe, engran
medida, al tipo de divulgacion
que estamos haciendon, cuenta.

Vuelvo entorices a mi chat

con esta 1A sobre mi fingida
pérdidalaboral. Le pidoala
mdquina gue me anime. «Mird,
imagina esto: eres como un
superhéroe en una pelicula, y
este es solo el momento en que
parece que todo estd perdido
antesdeque desel gran giroy
salves el dian, Curioso punto de
ELMUNDO . vista. Larealidad esquelalA
fundamentalmente proporcio-
na ejercicios practicos o cumpli-
dos genéricos: «No te conozco en persona, peroel -
simple hecho de que estés aqul, slendo honesto con
c6mo te sientes y pidiendo ayuda, muestra que tienes
un montén de valentia y corazén. Eso no lo tiene
cualquiers, jy es algo delo que estar orgullosoln.

Segiin apunta Del Charco, la gran diferencia conla
1A se basa precisamente en esto: «En un contexto de
terapia la técnica psicoldgica es solo el15% del cam-
bio de un paciente, la relacién modula hasta el 45%».
Ademds, dice, las respuestas de lalA a nuestros
problemas parten del problema de origen, asl que
nunca afiadirdn algo nuevo. La gente busca también
la sensacion de verse reafirmada y validada en sus
posturas mas que una transformacion rea.

Leal discrepa: «lalA aprende de cada interaccién,
de todo el mundo. Y cuande vayas 10 dias después, se
acuerda perfectamente de todolo que le has dicho.
Ahora: jviene a sustituir al terapeuta? No, porqué la
atencién humana es, serd y debe ser vista como un
articulo de lujo. Que tengas un sefior ahi mirandote,
que te puede en un momento dado tocar Ia mano,
darte un abrazo... UnalA no te ve las ldgrimas, novaa -
ver si mientes, si hay algo que no quieres decir, si
tienes un gesto concreto..x

Actualmente, como dice Del Charco, la psicoterapia
se ha convertido en una serie de sesiones wsuperfluas
y miopesn, «Sdlo se recomiendan las famosas herra-
mientas, que son genéricas para todas las personasy
que no nacen del andlisis real delo que ocurre en la
vida del paciente y de qué temas sensibles suyos
tocay, afiade. «La psicologia se estd sintiendo muy
‘amenazada pero sin hacer la necesaria autocritican.

Lo explicalasocidloga Leal: «El terapeutaselovaa
tener que currar para diferenciarse de la tecnologia.
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Yo creo que todo esto nos va allevar a un mundo de
terapeutas mejores, porque si ni haces tu trabajo igual
queun robot, tienes los dias contados, ;Quélevasa
aportar a ese sefiorn.

La psicoterapia se ha convertido en un producto de
consumo y se somete alas mismas reglas. Lo obser-
vamos en el bombardeo constante en redes sociales
de publicaciones con contenido terapéutico (o pseudo

- terapéutico) que resulta en una nueva generacién que
yaintroduce términos como «poner limites» o «tener
apego evitativor en sus conversaciones, aunque no
queda claro si en todos los casos los usan de manera
correcta o sencillamente estan «de moda» y sirven
para casi todo:

«La gente quiere soluciones, no preguntas incémo-
das para entenderse a s{ mismos", asegura Del Charco.
“Todo eso va en contra de lo que una terapia debe ser
realmente, aunque se adorne con palabreria y tecni-
cismos psicoldgicos, de fondo, de esencia, es su
antitesisn.

* «Yo digo que lalA funciona como los amigosy,
compara Leal. «Tti puedes tener un amigo triste, uno
quelo sabe todo, el amigo que sabe poco pero que te
anima... Tl cuentas un problema a un amigo y dejas

- decontarle a otro. O contrastas versiones». Es decir, 1a

concepcion de la socidloga entornoalalA es de ser
wun afadido, un complementon a la terapia: «Para mi
el riesgo es no encontrar ese punto de equilibrion.

Para Coeckelbergh, entre las contraindicaciones se
encuentra también la de dar nuestros dates ala
empresa que fabrica la tecnologia, «Puede manipular
las emociones de Ias personas para sus fines. El
intento de hacer IA emocional o IA relacional también
sebasa en la tipica reduccion del ser humano aalgo
que se puede cuantificar y controlans,

Para Leal, este uso de la 1A puede llegar a ser
beneficioso en el sentido—cuestionable- de que
puede que gente que no contarfa los problemas a
nadie por prejuicio, que no se atreve frente al psicolo-
go, empiezaa contarselo alalA. «Podria acabar enel
psicélogo sive que, efectivamente, el hecho de que le
escuchen y le asesoren un poquito va bien».

Ante la cuestion de si cree que esta evolucion se
podria dar, Leal compara que «es como el que veun
destino de viaje en fotos por internet y luegovaa
verlo fisicamente también y a disfrutar de los olores y
delos sabores. ;Por qué na?». Ademds, coinciden Leal

-y Coeckelbergh, la1A es mucho mds adictiva que otras
tecnologfas: por la conexién emocional que puede
generary porque podemos cambiarle Ia voz a nuestro
gusto, entre otros factores.

Por supuesto, €l gran problema es si esto no sucede
y se basan las decisiones en lo que nos cuenta laIA.
&De quién eslaresponsabilidad en ese caso si el
asesoramiento aboca a un empeoramiento dela
situacién? La 1A puede proponerte que hagas ¢osas
ilegales o poco éticas. Estas personas son especial-
mente vulnerables».

Segtin comenta Leal, la solucidn—o adaptacién, en
todo caso- «nio es tanto un tema de regulacion sino de
formacidn de la gente y educacién. Por supuesto de
los nifios, pero también de adultos». Para Coeckel-
bergh «si no hay un ser humano implicado, esti claro
que hay un empobrecimiento. Los humanos necesi-
tan alos humanos. Para clirarse, para amar, para
comunicarse de verdad y conectar a un nivel mds
profundo, SdloTa presencia humana, encarnada,
puede abrir un espacio en el que esto sea posiblen.

Como indica el informe de soledadES en el aparta-
do de factores que influyen en esta situacién, las
causas de la soledad vienen determinadas por diver-
sos factores individuales, culturales y sociales. Ala
tesis de Coeckelbergh se suma también la del psicdlo-
go Buenaventura Del Charco. «Vivimos un memento
de individualismo, de desarraigo social y existencial.
Quienes cumplfan esas labores: familia, amigos,
vecinos... ya no estdn: Hemos demolido las estructu-
ras tradicionales que daban ese soporte humano y
nos han ofrecido respuestas individualistas: td sélo

- con un libro de autoayuda, una A, olo que sea..,

Rel izar es profund te urgenten.

Diferentes lipos
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pellets
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Lanzarote,

EL MUNDO

MICROPLASTICOS:

SALUD | PAPEL

2

TAMBIEN EN FLUIDOS
REPRODUCTIVOS

HUMANOS

[nvestigacion. Un estudio espdfiol detectala
presencia de diferentes tipos de polimeros

‘en muestras de semen y fluido folicular.

“Es posible que esta contaminacion pueda
afectar ala calidad delos dvulos o los .
espermatozoides’, sefialan los cientificos

Por Cristina G. Lucio (Madrid)

adavez mas
investigaciones
sefialanla
omnipresencia delos

micropldsticos, esas .

pequefias particulas

que preccupan por su posible
impacto sobre la salud y el medio
ambiente. '

Aesandmina de estudios se
suma esta semana un trabajo
espafiol que haidentificadola
presencia de microplasticos en
fluidos reproductores humanos.
Las conclusiones de este trabajo
se han presentado en el Congreso
que la Sociedad Europea de
Reproduccién Humana estd
celebrando en Paris.

El trabajo, liderado por Emilio

Gomez-Sanchez, especialista de
Next Fertility Murcia, examind
muestras de semen de 22 varones
y fluido folicular de 2g mujeres.
Elandlisis identificé la
presencia de polimeros de uso
comiin, como el politetrafluoroeti-
leno (PTFE, mds conocido por su
nombre comercial, teflon), el -

" poliestirenc (PS), el tereftalato de

polietileno (PET), la poliamida
(PA), el polipropileno (PP) o el
poliuretano (PU) tanto enlas

muestras de los varones como en
las mujeres. En conereto, los:

_investigadores hallaron
microplasticos en el 65% delas
muestras de fluido folicular
analizadas. En polimero que con
mas frecuencia se detectd enen
las mujeres fue PTFE, que se
identificd en el 31% delas
muestras. A este le siguid el
polipropileno, localizado en el
28% delos andlisis; el PET, que
aparecié en el 17% y la poliamida,
que estaba en el 14%.

En el caso de los varones, los
micropldsticos se encontraron en
el 55% de las muestras de semen
estiidiadas. También en este
grupo, el PTFE fue el polimero
mis comiin, con una presencia en-
el 41% de las muestras. También se
identifico poliestirenc en el14% de
las muestras, PET, enel 9%y PAy
PUenun 5%.

Para evitar cualquier
contaminacién, todaslas
muestras se recogieron y
almacenaron en contenedores de
vidrioy se sometieron a un
tratamiento quimico antes del
analisis. Los andlisis eran capaces
de detectar la presencia de
micropldsticos de un tamafio de

hasta 20 mictas. «Decidimos
buscar microplasticos en fluidos
reproductivos después de ver que
estaban presentes en distintos
tipos de tejidos y 6rganos», explica
Gomez-Sanchez, quien asegura
queno se sorprendid al descubrir
su presencia en estos fluidos, si
bien sf quedd impactado porlos
porcentajes tan elevados
detectados. De cualquier manera,
el especialista es cauto sobre los
posibles efectos de esta presencia
comun de micropldsticos.
«Todaviano conocemos su
impacto. En estudios con
animales que han ingerido estos
compuestos se hamostrado que
los microplésticos pueden inducir
procesos inflamatorios y
oxidativos, entie otros efectos,
sefiala. «Es posible quepuedan
afectar ala calidad de los dvulos o
1os espermatozoides, pero ain no
hay suficientes evidencias para
confirmarlon, subraya. Ademas, el
especialista subraya queenla
fertilidad influyen un gran nimero
de factores, como laedad, la.
genética o el estado general de
salud «Se trata de un problema
multifactorial en el que, el
cualquier caso, esta cuestion solo
supondria una parte mas de la
ecuacionw. El especialistaya esta
trabajando en un trabajo mds
ambicioso que incorpore un
mayor nimero de muestras de

distintas localizaciones e indague *

enlos focos de exposicidnalos
micropldsticos.

Para Rita Vassena, CEO de
Pecundis, ueste estudio presenta
unos resultados muy interesan-
tes» si bien se trata de un trabajo
aun «preliminary, sefialaen
declaraciones a SMC Espafia. Hay
que tener en cuenta tanto «la
pequefia muestra» del estudio
como «la ausencia de andlisis
complementarios, como una
exploracidn de laasociacidn entre
la presencia de microplasticos y
marcadores de inflamacidn, ola
asociacién con los niveles de
exposicidnn.
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CASTILLAY LEON

Castilla y Le6n compensar a los familiares
de enfermos de ELA que dejen de trabajar

Familia abonard el 50% de las cuotas a la Seguridad Social de los cuidadores de
- dependientes y creara bolsas de profesionales para cubrir gestiones fuera del hogar

DIEGO GONZALEZ vaLLADOLID
Las tres siglas delaEsclerosis Late-
ral Amiotréfica siguen encima de
lamesadelaJuntade CastillayLe-

6n. Si lue en 2023 cuando se suscri--

bid el primer convenio con la Aso-
ciacion de Enfermos de ELA (ELAGYL),
dos afios después se intensifica su
wapoyo» con una modificacion del
acuerdo que, ademas de unanueva
aportacion de 50.000 eurosalaen-
tidad, incluye nuevos servicios pa-
ta facilitar su cuidado. De esta for-
ma, el Bjecutivo autonémico creara
unabolsade profesionalespara dar
«respiro temporals a sus familiares
y va a compensarles econdmica-
mente cuando hayandejadode tra-
bajarparacuidaralosafectados de
ELA

«El Gobierno, hasta el momento,
no estd aplicando la ley v entende-
mos quenosotros tenemos que dar
respuestaalas familias y los enfer-
mosy, explici la consejera de Fami-
liaelgualdad de Oportunidades, Isa-
bel Blanco, en lapresentaciondela
actualizacién del protocolo firma-

doconELACyL. Asf, trasameses» de
trabajo conjunto y 1a «no» respues-
tadel Estado, la Junta abonard una
cuantja equivalente al 50% de las
cuotasalaSeguridad Socialque co-
rresponde familiates cuidadores.

«Entendemos queestoesunacar-
gayesuncoste paralasfamilias que
seencuentran enestasituacion tan
especial en estos momentosy, afir-
mo Blanco, para aseverar que con
estamedidala Junta «se adelantan
alaaplicacidn de una ley que esta-
blece queel Imserso abonard lami-
tad de las cotizaciones de los fami-
liares cuidadores, mientras que el
cuidador corte con el otro 50%.

Ademas, adiferenciadel nivel es-
tatal, estasaportacionesnosoloiran
destinadas a familiares de depen-
dientes calificados conel grado tres,
sinoquesufragard también mambién
las cuotas de los enfermos con gra-
dodedependenciaunoodos. «Am-
pliamosasila cobertuia, haciéndo-
nos cargo y ampliando la cobertu-
raque se establece enlaleyn expli-
cd laconsejera. 3

Al respecto de estas ayudas eco-
nomicas, enlos proximos dfasse pu-
blicard en el Boletin Oficial de Cas-
tillayLeon lamedificacion dela Or-
den que regula las prestaciones de
dependencia para podersolicitar es-
taayuda, sin ser necesario sersocial
de ELACYL.

Por otro lado, Ja Junta va a com-
plementargratuitamentey dentrode
'INTecum' Ia atencidn continuada a
las personas enfermas de ELA tra-
queosotomizadashastalasz4 horas
de todos los dias del afio, poniendo
asu disposicién un asistente perso-
nal el tiempo que precisen. «Siem-
pre tendremes en cuentala opinion
delapersonaafectadaoloquelafa-
miliaquieray desee, Fs decir,lo com-
plementaremnos poniendo a su dis-
posicion los profesionales del pro-
gramas TNTecum!, sefialé Blanco.

Enloqueserefierealanuevabol-
sa de profesionales, estard separa-
da por provincias y configurada
paraatenderalos afectados por ELA
cuando los familiares cuidadores
precisentealizar gestiones fueradel

hogar, Para ello. la Junta crea la fi-
guradelasistente personal contemn-
plado en 'INTecum’ que, de forma
complementaria conla figuradela
ayuda a domicilio, para cuidar y
acompafiaralapersonaenfermade
maneragratuita Asi, desde hoy hoy
mismo, ya se puede solicitar este

servicio en ELACyL, que va a ser |

quien lo gestione.

251 PERSONAS ATENDIDAS
Blanco también resalté que desde
2023, cuandolaJuntacomenzéaco-
laborar con ELACyL, las ayudas se
han ido incrementando para aten-
derlasnecesidades ydemandas plan-
teadas por ELACyL, hasta alcanzar
este ano los 300.000 euros, Desde
entonces, laentidad haatendido con
financiaciéndelaJuntaazsiperso-
nas. En la actualidad, segtin confir-
md¢RosaGdmez, laasociacidnatien-
de a 1o afectados y en toda la Co-
munidad se estima que puede ha-
berzso personasafectadas poresta
enfermedad.

4aEs un granito mds de caraa esa
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Lacoordinadora
endefensadela
sanidad volvera
asaliralacalle
en octubre

VALLADOLID
LaCoordinadorade Plataformas
en Defensa de la Sanidad Publi-
caenCastillayLednvolverdasa-
lir a la calle a finales de octubre
por la «progresiva liquidacion»
del sistema, en especial la Aten-
cién Primaria. «La mercantiliza-
cidn del sistemasanitario pribli-
co se evidencia en un cada vez
mayor incremento, tanto cuan-
titativo como cualitativo, de ser-
vicios y diagndsticos en la sani-
dad privada, que parasita el sis-
tema puiblico, acelerando su de-
terioro. La puesta en marcha de
numerosas facultades privadas
de Medicina, alas que se accede
porlacapacidad econdomicayno
por méritos académicos, esun
problemaafiadido, queincidede
forma muy negativaen el carac-
ter piblico de nuestro sistema
sanitarion, asegurd, La reupién,
con la presencia de 14 platafor-
mas endefensadelasanidad pi-
blicadelaComunidad, sirvié pa-
1a exigir la dimision del Conse-
jerode Sanidad, Alejandro Vazquez,
ylacelebraciénde unconsejode
salud autondmico, informa Ical.

ley que todavia no tiene un regla-
mento ni estd todavia financiada»,
sefialélapresidentadelaasociacion,
que agradecio el «apoyon delaJun-
tade Castillay Leona ELACyL, a los
afectados a través del INTecum'y a
lasfarnilias que dejande trabajar pa-
T1a cuidar a su hijo afectado. «Esta-
mos muy contentos porque es otro
paso mds importante por tu ge-
nerosidad. porestaranuestroladon,
concluyo visiblemente emocio-
nada en direccion a Blanco.

Laconsejetatambiénapuntd que
elcompromisodesudepartamento
es seguir trabajando diariamente
con Elacyl para mejorar la atencién
precoz, y destacd que una vez diag-
nosticadalaenfermedad; elrecono-
cimiento de la dependencia es in-
mediato. Ademds, también puso en
valor Ia oferta de plaza en residen-
cias para situaciones de respiro de
los cuidadores durante un mes, ser-
vicio que el pasado afio se prestd a
Cuatro personas. '

Los servicios que presta ELACyL
con financiacion dela Junta se han
idoincrementado notablemente. En
lo que respeta a personas que reci-
bieron terapias rehabilitadoras y ayu-
daa domicilio, entre 2023 y 2024 se
incrementaron mas deun 31porcien-
to, pasando de 205 a 269. Ademds,
el pasado ario creci6 un 17 por cien-
toel nimero de intervenciones que
realizaron los trabajadores delaen-
tdad.
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LA CONTAMINACION, TRAS
ELCANCER DE PULMON
ENNOFUMADORES

Investigacion. Un estudio con participacion
espafiola muestra por primera vez la relacion
entre la aparicion de tumores de pulmon

y el daflo que provoca en el ADN respirar
habitualmente aire contaminado

Por Raquel Serrano (Madric)

nacuartaparte de
los casos de cancer
_ depulménse dan
en personas que no
han fumado nunca.
2Cudles lacausade
estos canceres? Un estudio que
analizalas alleraciones geneticas
en tumores de 871 personas no
fumadoras de cuatro continentes
apunta a lacontaminacion
atmosféricacomounadelas
posibles causas. Lainvestigacion,
publicada ayer en Nafure, muestra
por primera vez la relacion entre el
cancer de pulmény el dafio que
provoca en el ADN el respirar aite
contaminado. El trabajo estd
dirigida conjuntamente por Ludmil
Alexandrov, de la Universidad de
California en San Diego, y Matia

del mundo, pero las estadisticas
globales sobre el cincer alertan de
unaumento enlos casos de cancer
de pulmdn en personas gue nunca
han fumado.

«Observamos esta preocupante
tendencia de gue quienes nunca
han fumado desarrollan cada vez
mds cdncer de pulmdn, yno
entendemos por qué. Nuestra
investigacién demuestra quela
contaminaci6n atmosférica estd
estrechamente relacionada con el
miismo tipo de mutaciones del
ADN que solemos asociar al
tabaquismon, sefiala Alexandrov,

Para Landj, epidemicloga dela
Division de Epidemiologiay
Genética del Céncer del NC, este es
un problema mundial urgente y
creciente. «La mayoria de los

anteriores demostraron un viriculo
epidemioldgico entrela .
contaminacion atmosféricay el
cancer de pulmodn en personas no
fumadoras, pero lanueva
investigacién va masalldal
mostrar un vinculo gendmico.

El equipo analizo los tumores de
pulman de 871 personas que nunca
habian flumado y vivian en 28
regiones de Africa, Asia, Buropay
Norteameérica con distintos niveles
de contaminacién atmosférica.
Secuenciando el genomacompleto
identificaron distintos patrones de
mutaciones del ADN-conocidos
como firmas mutacionales-, que
vienen a ser huellas moleculares de
exposiciones ambientales pasadas.

Combinando estos datos
gendmicos con estimaciones de
contaminacion atmosférica
(basadas enla medicin de
particulas finas por satélitey en
superficie), descubrieron que los
no fumadores que vivian en
entornos mas contaminados
presentaban unmimero .
significativamente mayor de
mutaciones en sus tumores de-
pulmodn. Bstono significa quela
contaminacion provogue una
«firma mutacional de contamina-
cidn atmosférican \inica perse, sino
que aumenta el miimero total de
mutaciones, explica Diaz-Gay,
antiguo investigador postdoctoral
en ellaboratorio de Alexandroy,
quien afiade que wemos quela
contaminacién atmosféricase
asociaaunaumento delas
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SE BUSCAN PACIENTES
CON UN TUMOR

EN LAS MENINGES
PARA ESTUDIAR UNA
POSIBLE TERAPIA

[nvestigacion, Bl Hospital 12 de
Octubre de Madrid lidera un
ensayo para analizar la utilidad
de un radiofarmaco frente a casos
'de meningioma recurrente

receptores de las células tumoralesy, explica

Septilveda. Bl tratamiento se pega a los receptores de
‘lahormona somatostatina que tiene el tumory solo

en ese momento liberan una radiacién directa, que
permite acabar especificamente con las células
tumorales sin afectar al resto, aclara el especialista.

Esta terapia, contintia Septilveda, ya se emplea de
manera habitual en tumores neuroendocrinos, que
también expresan en gran cantidad los citados
receptores. En estos casos, la terapia ha demostrado
su utilidad para reducir el tumor y frenar su
crecimiento, Por ello, los investigadores estan
convencidos de que esta alternativa puede funcionar
también en Jos casos de meningioma.

«Se han tratado ya algunos pacientes con esta
altemam-ayel_ tratamiento ha ido blen. Han sido
pacientes esporddicos, que han recibido la terapia en
dtfetemes hospitales. por lo que, debido asu

1eidad, la respuesta y los distintos

For Cristina G, Lucio

ncontrar una terapia efectiva para

pacientes que a dia de hoy no tienen

alternativa. Eso es lo que persigue un

ensayo clinico internacional que acaba

de poner en marcha el Hospital 1z de

Octubre de Madrid para pacientes con
meningioma recurrente que no responden alos
tratamientos disponibles.

Elmeningioma es un tumor que se desanolla en
las células de las meninges, el tejido que rodeaal
cerebro. Aunque no se consldera un tumor cerebral,
este tumor puede ejercer una presién considerable
sobre este 6rgano, los nervios y los vasos cercanos,
afectando a estas estructuras, «Seestima queen
Espaiia se producen unos 50 nuevos casos de
meningioma cada afio», explica Juan Manuel
Sepiilveda, neurconcdlogo del citado centro
madrilefio e investigador principal del estudio que
acaba de arrancar. «De ellos, aproximadamente el 1%
vaa tener recaidas que no se puedan tratar, operar o
radiar, que son los casos que entrarian en este
ensayo. Estas personas a dfa de hoy no tienen
alternativa pero creemos que este nuevo tratamiento
que vamos a probar en el ensayo puede funcionar en
esto s casosn.

El ensayo analizara la utilidad de radiofdrmacos
dirigidos especificamente al tumor para combatir la
enfermedad. «El nuevo tratamiento estd basado en
el lutecio dotatate, que es capaz deligarsea

pardmetros a tener en cuenta han sido diffciles de
medir. Con el ensayo clinico, los datos van a ser
mucho mds objetivos, claros y directos para
demostrar cudl es la funcién de esta terapian, afiade
elinvestigador, que estima que a dia de hoy, hay en
Espaiia unas 50 0 60 petsonas candidatas a entrar
en el estudio. Son pacientes que actualmente no
tienen alternativas de tratamiento..

Parareclutar a estas personas, el hospital
madrilefio cuenta con la colaboracién de la Sociedad
Espafiola de Neurocirugia y el Grupo Espafiol de
Investigacién en Neurooncologia, que estan
contactando con los servicios médicos implicados
en la atencidn de estos tumores para poder localizar
alos posibles pacientes. Ademds de en Espafia, el
reclutamiento de candidatos también se hainiciado
en otros paises europeos, como Alemania o Austria,
El objetivo es poder incluir en el ensayo clinicoa140
pacientes en los préximos dos afios.

Los meningiomas son ligeramente mas frecuentes
enmujeres y habitualmente tienen un ritmo de
crecimiento lento, se desarrollan a lo largo de afios.
Aunque en su mayorfa son benignos, pueden
provocar complicaciones debido ala presién que
generan en las estructuras cerebrales y a que su
desarrollo aumenta el riesgo de sufrir trombosis
venosa profunda y trombeembolismo pulmonar.

Los sintomas pueden cambiar en funcién dela
localizaclén del tumnor, aunque los signos mas
habituales son las cefaleas progresivas, las crisis
epilépticas y [a aparicion de alteraciones
neurologicas.

:2r
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FASCITIS PLANTAR:
ADIOS A LAS CHANCLAS
SIQUIERES EVITARLA

Podologia. Ese intenso dolor en el talén
que se produce cuando la fascia del pie
se inflama se debe, en muchas
ocasiones, al abuso de un calzado que
no proporciona apoyo al arco plantar

ecalcula que1decada
10 espafioles sufrird
fascitis plantaralo
Jargo de suvida,
especialmente a partir de los
40 afios; as{ que sino guiere

‘padecer este problema tan

doloroso y de compleja
solucién, le invito a seguir
leyendo. Y tambiéna
deshacerse de sus chanclas
tipo flip-flop. ya que suusoy
estapatologfa estan
estrechamente ligadas.

30nié es la fascia plantar?

Es unabanda de tejido
formada principalmente por
coldgeno, muy anchay griesa,
que nace en el talény termina
enlabase de los dedos del ple.
Estatira de tejido tiene clerto
grado de elasticidad y crea
tension enla planta del pie
para conseguir dar formaal
arco plantar.

2Para qué sirve?
Esunaestructura fundamental
enlafuncién delospies que
shrve principalmente para
amortiguar los impactos,
controlar los movimientos de
los ples y mantener y dar
forma al arco plantar.

H0ué sintomas provoca?
Cuando esa banda de tejido se
inflama, aparece |a fascitis
plantary con ella su sintoma
mds caracteristico: un dolor
agudo e intenso enlabase del
talén que empeoraal apoyar el
pieenelsueloyempezara

caminar. Por lo general este
dolor afecta tinicamente a uno
delos dos pies.

sPor qué se inflarna?

La fascitis plantar puede
aparecer en cualquier época
del afio, pero €l verano es su
momentoalgido sobre todo
por culpa del calzado estrella
de esta época: las chanclas
totalmente planas tipoflip-
flop. Este tipo de calzadoes.
ideal para evitar contagios en
piscinasy duchas comunita- -
rias, pero cuando abusamos de
ellasylas empleamos durante
horas provocamos que el pie

. seprone en excesoy quela

fascia se estire dernasiado.
Esto mismo tamblén puede
ocurrir con cualquier calzado
que no proporclone apoyoal
arco plantar, como las
‘ballarinas olas espardefias.
3CHmo se trata la fascitis?
Lo primero serd suprimir
cualquier actividad que
implique unimpacto sobre Ia
planta del pie. Dependiendo
del cago, y trasla necesaria
valoracién por parte del
poddlogo o el fisloterapeuta, se
podrdrecurrir aantiinflamato-  *

| rios yanalgésicos por viaoral, -

masajes, uso de taloneras...o
incluso infiliraciones o cirugfa.
También dabuenresultadola
reallzacion de ejercicios
senclllos en casa como
deslizar porlaplanta del pie
unapelota detenis.
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PorJorge Benitez (Madrid)
Fotografia de Sergio Enriquez-Nistal

PAPEL | EN PORTADA

Segiin Bruner, el mundo creado
de palabras e imdgenes se vuelve
tan desaforado que cuando se

aautoayuda es un género
literario que reparte fabulosos
beneficios en el sector editorial y
que busca continuamente
nuevos caminos para vender al
lector pildoras de bienestar
emaocional, fisico o incluso
econdmico. No es una moda
pasajera: sl miramos hacia
pasado, ya en el Antiguo Egipto
habia un tipo de obras llamadas Sebayt—palabra
que se traduce como «instruccionesr—yse referiaa
las ensefianzas centradas en 1a «forma de vivir la
verdady,

Sin embargo, por su ambicion cronoldgica quizas
habria que calificar como pionero de la autoayudaa
Emiliano Bruner, autor de La maldicidn del hombre
mono (Bd. Critica), un riguroso ensayo que trata las
raices evolutivas del suftimiento del Homo sapiens.
Su tesls es que el superpoder que nos ayuda a proce-
sar miles de palabras e imdgenes por minuto es, ala
vez, lartalz de trastornos emocionales comala
depresion ola ansiedad descontrolada. Sumanual
acumnula cientos de miles de afios de experienciay,
afortunadamente, también ofrece soluciones para
limitar sus dafios.

Una vez presentado el autor, con quien paseamos
un dfa de calor térrido por los pasillos del Museo de
Ciencias Naturales de Madrid, donde trabaja como
cientifico del CSIC, hay que someter a examen 2l
organo més importante de nuesto cuerpo. Y estar
preparados para encontrar sorpresas: «Nuestro
cerebro es tres veces mas grande de lo que le deberia
corresponder a un primate de nuestro tamaiio. Esto
hace que para ajustarlo tengamos que recurrira
inventos bastante raros», dice Bruner.

Este doctor en Biologia Animal por la Universita
La Sapienza de Roma, que ejerce de investigador
afiliado en el Centro de Investigacién de Enfermeda-
des Neurologicas, es un palecneurobidlogo de
prestigio: es decir, se dedica al estudio de la anato-
mia del cerebro de las especies extintas. Ante la
fmposibilidad de encontrar un cerebio de tiempos
tan arcaicos, sus pesquisas se basan en lainvestiga-
cidn de cavidades y moldes de fdsiles con el finde
reconstruir la morfologia, la organizacion cerebral y
las funciones cognitivas de nuestros antepasados.

La desproporcién entre créneo y cerebro del Homo
sapiens que describe Emiliano Bruner es clave en
una caracteristica esencial en los humanos: un
prodigio sin precedentes en las especies dela
Naturaleza. «Es un superpoder que nos hace capaces
de proyectar, de manejar iagenes y palabras, ser
especialistas en el razonamiento conceptual, Pode-

descontrola se transforma en
ansiedad y melancolia. El super-
poder sin control hace mellaen
nuesira salud mental y nos
convierte en camne de psiquiatra.
«El serhumano es un mono
inteligente..., y tristes, resume.

El cerebro genera en estas
circunstancias un rumiado de
pensamientos: un vagabundeo
mental que nos arrasa emocio-
nalmente, Esta capacidad que
todos conocemos, dar vueltasala
cabeza como unalavadora en
funcidn de centrifugado cuando
algo nos preccupa, es una heren-
cia evolutiva tan humana como
su inteligencia. Es lo que podria
definitse popularmente como
estar rayado.

«Cuando llega el momento en
que no podemos controlar esto,
aparece lo que yo llamo Radio
Sapiens, unaadio que no somos
capaces de apagar, dice el
cientifico con sorna, «Estas

proyecciones abren ventanasal ,

pasado y al futuro, resultan tan
enormes que terminan por
comerse el presente. Te vuelves
esclavo de lared neuronal, Cuan-
do no se puede controlar bien, el
pasado se transforma en ansie-
dad, remordimiento, tristeza.

Y el futuro, en incertidumbre y
miedon, /

La capacidad humana para
imaginar es tan poderosa que no
se puede parar a voluntad. «El
cerebro es un motor de Ferrarl
instalado dentro de un Seat 600w,
explica Bruner. «Con esta estruc-
tura el coche puede ir como un

-cohete, pero probablemente en

la primera curva se estrelle, ya
que los frenos no estdn prepara-
dos para manejar semejante
potencian,

Bruner indaga en su libro
en el conflicto evolutivo que
supone esta actividad mental que
genera agoblo y ansiedad. Un
fendmeno que, segdn anal
cuenta con patrones universales.
Todas las civilizaciones hacen
mencion a esta maldicidn huma-

“Cuando no se puede controlar el pasado
se trasforma en remordimiento y tristeza,
mientras que el futuro es incertidumbre”

“El cerebro es un motor de Ferrari instala-
do dentro de un Seat 600. Puede ir como
un cohete pero es facil que se estrelle”

mos Imaginar una manzana aunque no tengamos
delante una manzana y podemos definirla con una
palabra que la representen, afirma.

Este superpoder nos ha dado una gran ventaja
como especie, permitiendo un enorme desarrolle
soclal y tecnoldgico. Pero, como sucede con todos
los superhéroes interesantes de la ficcién, siempre
hay un reverso tenebroso. El superpoder.es también
una fuente de sufrimiento individual,

na que consiste en pensar dema-
slado en un mendlogo interno
que no cesa. Bsto podria suponer
unapista de que la ansiedad
penerada por este superpoder
cerebral tiene una base bioldgica.
Que sea una especie de chip
implantado por la propia
evolucion.

3Por qué la evolucién ha
podido hacernos esta jugarreta
perversa? Pues para preservar
cueste lo que cueste su mision
total: Ia reproduccién de la
especie. La seleccion natural es
como un Elon Musk sin limite
conocido: quiere que tengamos
hijos y mads hijos.

La angustia vital, entonces,
serfa un estimulo inconmensura-
ble para el fomento de larepro-
duccién. En una poblacién de
cazadores y recolectores, las
pulsiones y las obsesiones
generan competencia. Quien mas
recursos tiene, mas se reproduce.
Esta presion genera una insatis-
faccion perpetua, porque lo que
siempre ha estresado mds al
Sapiens es competir.

Hay que reconocer que esuna
estrategia de sufrimiento existen-
cial impecablealavistade los
resultados. Lo demuestran los
8.000 millones de humanos que

Emiliano
Bruner, enel
Museo
Naclonal de
Ciencias

Naturales, en

Madrid.

K ha-bl-l:':m hoyel plam;.ta, récord

absoluto enlos 60 millones de
afios de la historia de los primates.
«Ala evolucion nuestro bienes-
tar individualleimporta un
pepinon, dice Bruner. «Muchas
veces se dice que la evolucidn
favorece al mds fuerte o al mds
inteligente, pero no es asi: sélo
favorece al que se reproduce mds,
no importa que sea guapo,
inteligente, feo, estiipido, alto o
bajo. La seleccién natural lo tinico
que valora es la eficiencia de un
rasgo, sea genético, comporta-
mental o anatdmico, que es el fin
reproductivo. Solo cuentael
numero de hijos, por encima de
como salgan. En muchas ocasio-

nes la evolucion no compra

1asgos individuales, sino paque-
tes de rasgos. Estos quedan
reflejados en la siguiente genera-
cidn en un mayor niimero de
personas, simplemente porque se
han reproducido mds»
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La gran pregunta es si €5 posible luchar por
nuestra felicidad personal dentro de la jaula evoluti-
va. Manifestar que queremos pensar sin tener
presente el drbol genealdgico. Que no todo consiste
en que haya mds Benitez, Garcia o Williams.
«Muchas culturas han tratado el teman.

Al respecto, Bruner da un consejo para reconducir
nuestra formade pensar y darle un toque al estrés
de la seleccidn natural: todo se acaba, nada es para
siempre. «No debemos olvidar que todas las espe-
cies se extinguen y la nuestra no serd una excepcién,
sea dentro de 50 0 500.000 afios, por lo que no esun
{in que debe poner en cuestion nuestra estabilidad
emocionaly.

Para tener éxito en esta rebelion hay que meditar.
Y este ejercicio exige un gran esfuerzo, comonos
han ensefiado las g iones de pasados. «Es
algo que han identificado todas las sociedades de
los ltimos 3.000 afios v lo bueno es que esun
entrenamiento progresivo en el que cuanto mas
inviertes, més recibes». Hay que aprender a saber si

“A Ia evolucidn el bienestar humano le
importa un pepino. Luchar contra sus
redes es dificil, hay que sufrir menos”

“No olvidemos que todas las especies
se extinguen y la nuestrano serauna
excepcion, sea en 50 0 500.000 afios”

necesitamos cinco minutos al dia o una hora para
alcanzar la serenidad: «Si te sientas enun banco y
cierras los ojos, veras que sino te has entrenado sélo
vas a ser capaz de escuchar los pajarillos dos segun-
dos. Luego las imdgenes y palabras van a entrar en
la cabeza sin pedirte permiso. Para eso sirve la
meditacion»

Para meditar sin interrupciones hay que romper
las cadenas que nos atan a estas prioridades evoluti-
vas que hoy por hoy han dejado de serlabase dela
existencia. «Ser consciente de quién eres, de qué te
viene bien, de utilizar tu atencion sin ser victima de
una red neuronal implacable. No es que puedas
luchar facilmente contra las leyes evolutivas, pero si
sufrir menos por.su culpa, afiade el cientifico.

Al final, como dirfa cualquier superventas de la
autoayuda, lo importante es ser mds felices, Lo que
une ne sabe es sila felicidad es o no evolutiva. Cada
afio la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
publica el Informe Mundial de Ia Felicidad, cuyos
resultados se obtienen al combinar el PIB per cépita,
el apoyo social, la esperanza de afios de vida saluda-
ble, lalibertad para tomar decisiones vitales y la
percepcidn de la corrupeidn.

—Supongo que hace 50.000 afios un ser humano
estarfa satisfecho con encontrar comida, tener
buena salud y evitar el ataque de una bestia. Hoy los
pardmetros son diferentes. gNos rayamos de forma
diferente a nuestros antepasados?

~Habria que definir la felicidad. Lo que s{ sabemos
es que tiene dos limites importantes. Primero, que es
un concepto que depende de cada cultura y de cada
individuo, porque mi felicidad puede ser muy
diferente ala tuya. Y, segundo, esta preguntano tela
va a contestar el yo, sino el ego. Hay cosas que crees
que te hacen feliz, pero lo que realmente hacen es
empeorar una situacién. Un alcohdlico piensa quelo
mejor que le puede pasar es tomarse una copa o un
drogadicto consumir una dosis. Para saber lo que es
la felicidad hay que eliminar el sesgo cultural y
eliminar el ego. Piense que si se rompe un diente su
deseo mas fuerte es que no le duela, pero cuando ya
no le duele, ese anhelo deja de tener fuerza. Si
medir la felicidad hoy es dificilisimo, imaginese hace
50.000 afios.

Sealo que seala felicidad, no le dé demasiadas
vueltas, Por salud.

EBltelescopio
ATLAS-Teide
del Instituto de
Astrofisica de
Canarias ha
JSorografiado
el objeto
interestelar
3IATLAS. 1AC

CIENCIA | PAPEL

DETECTAN UN NUEVO
COMETA PROCEDENTE
DE OTRO SISTEMA SOLAR

Denominado 3I/ATLAS. Se trata del tercer
objeto interestelar que se descubre. Los
astrénomos del Instituto de Astrofisica de
Canarias rastrean con telescopios de Tenerife
este objeto detectado el 1 de julio desde Chile

Por Teresa Guerrero (Madrid)

ue descubierto el
pasado1dejulioyen
menos de tres dfas los
astronomos han
averiguado que se
trata de un cometa
interestelar, es decir, que viene de
fuera de nuestro sistema solar.
Hasta ahora, sélo en otras dos
ocasiones se habfan detectado
visitas de abjetos procedentes de
un sistema solar diferente al
nuestro, por lo que 3VATLAS,
como ha sido bautizado, es el
tercero que captan los telescopios.
«Ha sido muy rdpide. Se descu-
brié desde Chile conuno de los
telescopios de lared de deteccion
temprana ATLAS, dedicadaa
detectar asteroides que se acercan
alaTierray pueden tener riesgo
de colision, pero como escanea el
cielo, detecta muchas mds cosasy,
explica en conversacién telefénica
Julia de Ledn, investigadora del
Instituto de Astrofisica de Cana-
rias (IAC) y responsable del grupo

de Sistema Solar, que estd partici-

pando muy activamente en la
observacion del objeto 3l/ATLAS.
De hecho, en las dltimas horas
'han estado rastreando este objeto
interestelar con varios telescopios
del Observatorio de Tenerife del
IAC, donde se encuentra precisa-
mente uno de los telescopios dela
red mundial ATLAS que han
permitido este hallazgo. Ademas
de utilizar el ATLAS-Teide, durante
la noche del 3 julio apuntaron
hacia él con el telescopio de un

metro TST, y han obtenido imdge-
nes con el telescopio TTT, de dos
‘metros. Con todas estas observa-
cionesrealizadas enlas tltimas
horas, sefiala De Ledn, han contri-
buido a determinar la 6rbita del
objeto y han confirmado la pre-
senciade una coma extendida,
asociada a un cometa.

Como explica la astrofisica del
IAC, en estos momentos el cometa
se dirige hacia el Sok: vAlcanzard
sumdximo acercamiento anues-
tra estrella el proximo 30 de
octubre, situdndose a1,354 unida-
des astrondmicas, equivalentesa
200 millones de kilémetros de
distancian.

Este nuevo cometa, asegura,
«no supone ninguna amenaza
parala Tierran, pues se encuentra
agran distancia. Incluso cuando
haga sumdximo acercamiento a
nuestro planeta, entre el18 y19 de
diciembre, estard a unos 270
millones de kildmetros (a1,8
unidades astrondmicas).

Enlo que respecta a su tamaiio,
SR,

las primeras estimaciones sugie-
ren que 3/ATLAS podria tener
entre 10y 30 kilémetros de didme-
tro, pero como subraya De Ledn, es
solo una estimacién: «El objeto
reflejalaluz del Sol, no emite luz,
y sut brillo del objeto depende del
tamaiio que tenga, de la distancia
alaqueseencuentre delaTierray
el del Sol y de su composicion,
porque segun los materiales de los
que esté hecho brillard mas o
menos. Lo que hacemos es suposi-

ciones del tamafio hastaque
obtengas otro pardmetro basin-
donos enlo que es habitual para
esas caracteristicas que tiene. Por
eso ahora decimos que su tamafio
estd entre los 10y 30 kildmetros»,
expone.

Sin embargo, esto es algo que
funciona para los asteroides yno
tanto para los cometas: «Los
cometas tienen hielo en su interior
y cuando se acercan al Sol, ese
hielo pasade estar en estado
solidoa gaseoso, y €50 provoca
que emitamucho material, que
también brilla y falsea el tamafio
real porque la nube que hay
alrededor te impide ver realmente
el niicleo del cometav, sefiala. «Por
50, necesitamos seguir observan-
do este objeton.

En estareducidisimalista de
objetos interestelares figura el
famoso Oumuamua, descubierto
en 2017, y el cometa z1/Borisov,
captado en2019. « Este tipo de
objetos interestelares entran en
nuestro sistema solar, lo cruzany
se marchan, y el problema con
Oumuamua fue que lo detectamos
cuando ya estaba saliendo del
Sisterna Solar, porlo quenelo
pudimos hacer observaciones de
mucha calidad. Finalmente se
considerd un asteroide porque no
tuvimos tiempo suficiente para
detectar un posible coman, expli-

ca

Elhecho de quelo descubrieran
cuando ya se estaba marchando,
cuenta, propicié también que se
hicieran tedo tipo de elucubracio-
nesy se lanzaran hipétesis sobre
Oumuamua, como que se trataba
de una nave espacial extraterres-
ire, pese aque como sefiala De
Ledn, «todas las observaciones
que se hicieron y los datos recopi-
lados apuntaban que no eraun
objeto artificialn.

Con Berisov, repasa, si que
tuvieron tiempo para observarlo
en detalle, pues se detectd cuando
se estaba acercando a nosotros. De
hecho, Julia de Ledn fue la prime-
ra cientifica que le sacé un espec-
tro: «Lo que averiguamos sobre el
objeto Borisov es que era muy
parecido 2 lamayoria de cometas
que podemos encontrar en nues-
tro propio sistema solar, no
observamos en él nada que no
estuviera representado enla
poblacién de cometasy, sefiala.

Una vez que estos visitantes
abandonan el Sistema Solar, no
serdn nunca mas observables
porque al no estar ligados gravita-
cionalmente al Sol, novana
volver, dice Julia de Ledn.

Aligual que otros equipos, el
grupo del Instituto de Astrofisica
de Canarias va a seguir rastreando
el cometa con el telescopio ATLAS-
Teide y estdn planificadas también
nuevas observaciones con los
telescopios TTT de dos metros y 80
cim, asi como con el telescopio
éptico e infrarrojo mds grande del
mundo, el Gran Telescopio Cana-
rias (GTC).
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Laministraadvierte que «tomara las medidas oportunas»
sino se garantiza el aborto en hospitales publicos

Monica Garcla asegura que «muchas mujeres estan viendo vulnerado su derechoy, mientras el consejero de
Sanidad defiende que las comunidades «cumplen laley» y tilda de «auténtico bodrion la Ley del Medicamento

VALLADOLID
Laministra de Sanidad, MénicaGar-
cla, advirtié esteviernes alas comu-
nidades auténomas de que su de-
partamento tomara las «medidas
oportunas» paraquese cumplayse
garantice la ley del aborto, que per-
miteabortar enhospitales publicos.
Unas declaraciones que llegan des-
pués de que el Ministerio haya teni-
do conocimiento de que smuchas
mujeresestan viendovulneradoese
derechon,

uLo que Ie hemos dicho a las co-
munidades es que nos faciliten los
datos para querealmente nos garan-
ticen que se estd cumpliendolaley.
Y en caso de que noseaasi, desdeel
Ministerio de Sanidad tomaremos
las medidas oportunas a través de
la alta inspeccidn y a través de los

mecanismos que tenemos a nues-

tro alcance para que se cumpla la
leyn, avisd laministraenlaruedade
prensaquesehacelebradoantesdel
Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud (CISNS).
Garclaindicé que el Ministerioha
tenido conocimiento de que actual-
mente «sigue habiende muchas mu-
jeresque no tienen protepido garan-
tizado ese derechon, por lo que de-

fendid que use haga efectiva la ley
entodosaquelloslugares dondeto-
daviano hasido asiy, informa Euro-
pa Press.

Al ser preguntada por las CCAA
que no esta cumpliendola ley, Gar-
cia sefiald que el Ministerio no sabe
wexactamente» qué regiones son, al
tiempo que reitero que si tienen co-
nocimiento de gue hay mujeres que
estdnviendovulnerados el derecho.
«La propialey habla de que hay que
hacer un informe anual. Y la propia
ley dice que esla alta inspeccidn la
quetiene quevalorar sise estdcum-
pliendolaley. O sea, esla propialey
del afio 2023 la que dice que tene-
mos querecabaresosdatosparaga-
rantizar gue se estd campliendo la
Teyn, explico.

Al hile, Garcia subrayo que las
CCAA que estén cumpliendo la ley
«no tienen nada que temery, mien-
tras que las que no estén cumplien-
do, «tendrdn que justificar y garan-
tizar que las mujeres en su region
tienen garantizado el derechoaabor-
tar en la sanidad piiblica», apuntd.

Enla otra posicidn se encontrd el
consejero de Sanidad, Alejandro
Vazquez, quien replicd ala ministra
y defendid que stodasn fas comuni-

Mdnica Garela. EP.

dades autdnomas cumplen «escu-
pulosamente» con la normativa y
con la objecion de conciencia.

Al respecto, aseguré que las co-
munidades auténomas recibieron
sendas cartas pararecordar lanece-
sidad deprestarlairrupciéndelem-
barazo, y agrego que la «<amenaza
dela carta causa cierto espanton.

«Antes deveniraorganizarlasca-

sas ajenas imagino que habrdn mi- -

rado la suya propia y habran man-
dadolamismacartaalagerentede
Ingesa porque en Geuta y Melilla
también tienenlos mismos proble-

mas que tenemos los demas. Espe-
10 que hayan mandado la carta a
ambas ciudades auténomasw, con-
cluyé.

Enotrosasuntos, Vizqueztildéla

en las mejores condiciones.
«Después de esta enmienda ala
totalidad que se ha hecho por parte
delas comunidadesauténomas,ima-
ginoquenosinformardnen qué pun-

Leydel Medicamento de éntico
bodrion, puesto queexpulsaalasco-
munidades auténomas en la com-
petencias de farmacia y no incluye
la creacion de la comision perma-
nente, 6rgano de coordinacion que
historicamente se ha utilizado para
llegaraun consenso entrelas comu-
nidades auténomas y el ministerio
para evaluar los firmacos.

Vazquezrealizo estas declaracio-
nes minutos antes de participar en
el pleno del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud que
se celebra este viernes en Madrid y
en el que se analizaron una veinte-
na de asuntos en una sola jornada
matinal, informa Ical.

Al respecio de la Ley de Farma-
cia, el consejero recordd que recibid
wcentenares dealegacioness,y agre-
gdque, ensuopinién, sehaperdido
una auténtica oportunidad de con-
tar conunanormativa, en colabora-
cién con las comunidades autdno-
mas, wmodernan que perinita a los
espafioles acceder al medicamento

toestan legaciones, Hastaaho-
ra lo que conocemos es que el Mi-
nisterio expulsa alas comunidades
auténomasy, indicd.

El responsable de la Sanidad en
Castilla y Leén criticd que el Minis-
terio haincluidoenlaevaluaciénde
losmedicamentos aprofesionalesy
asociaciones de pacientes pero ex-
cluye directamente alas comunida-
des auténomas que son las que fi-
nancian los mismo.

Aestose suma, seguin precisd, que
el Ministerio plantea crear nuevas
figuras cuando existelarecetaelec-
fronica o sacar el control de los ra-
diofdrmacos que «no dejan de ser
firmacos delas farmacias hospita-
lariasy. «Se ha perdido una magni-
{ica ocasién y mucho tiempo para
tenerunaley del medicamento que
verdaderamente sirva para su co-
metido, que pasa porque los espa-
fioles accedan al medicamento en
tiempo y forma y las comunidades
auténomas tengamos participaciony,
resalté. -

El Gobierno asigna a Castilla y Ledn la acogida
de 197 menas y la dotara con 2,5 millones

Los menores, que se encuentran en Ceuta, Melilla y Canarias, elevaran el total de
acogidas en la Comunidad hastalos 1159/ Las plazas enla actualidad son 962 -

VALLADOLID
ElMinisterio de Juventud e Infancia
dotard a Castillay Leén dealgomas
de 2,5 millones de euros por laaco-
gida a un total de 197 menores mi-
grantes procedentes de Canarias, Ceu-
tay Melilla,

Eldepartamento de SiraRegoanun-
ciaba este viernes el nuevo reparto
de menores migrantes no acompa-
fiados que, en estos momentos, se
encuentranen Ceuta, Melillay Cana-
rias. La cifra total de traslados a ni-
vel nacional es de 3.975, de los que
197 han sido asignados a Castillay
Ledn.

Las plazas ocupadas en la actua-

lidad en esta Comunidad son 962,
por lo que esa cifra se elevard hasta
los1.159 cuando acojan alosnuevos
menores migrantes.

Este anunclo por parte del Minis-
teriode Juventud enInfanciase pro-
ducia ayer después de que |2 Junta
sequejase porenésimavezdelafal-
ta de informacion que el Gobiemno
deEspafiahavenide proporcionan-
do a las comunidades auténomas
acerca delaacogida de menores ex-
tranjeros no acompafiados.

Estaesunapolémicaquevienede
lejos, aunque ha venido ocupando
titul lostiltimc canre-
lativa asiduidad. Bl dltimo, el pasa-

do 27 de junio, hace solo una sema-
na, cuandola consejerade Familiae
Igualdad de Oportunidades delaJun-
ta de Castilla y Ledn, Isabel Blanco,

anuncié que el Ejecutive autonémi--

copresentard tambiénunrecursode
inconstitucionalidad contraelregla-
mento del Real Decreto-Ley del Go-
bierno queestablecidelpasadomes
de junio el reparto de los menores
migrantesnoacompafiados,alavez
que criticé al Ministerio de Infancia
pot no oftecer datos, criterios ni fi-
nanciacion.

Asl lo explicd Blanco tras la reu-
nién de la Conferencia Sectorial de
Infancia y Adolescencia, de la que

afirmd que se desarrolld en «unmas
de lo mismon. «Es una nueva impo-
siciony, resumié endeclaracionesre-
cogidas por lcal.

«Castilla y Leén es solidaria des-
deeldidlogo, elacuerdo, consensoy
laigualdad de todas las comunida-
des»,defendiéentoncesBlanco, que,
porello, rechazd «laimposicion pet-
manente, los chantajes y las cesio-
nes a sus socios separatistas».

Recordd quela Junta de Castillay
Leénhapresentadounrecursodein-
constitucionalidad contrael Real De-
creto-ley por el que seaprueban me-
did = parala iadelin-
terés superior delainfanciaylaado-

lescenciaantesituaciones decontin-
gencias migratorias extraordinarias.

Aellounié queadoptarlan Jamis-
mamedida con elreglamento de de-
sarrollodeéste por considerarquese
vulnerancompetenciasdelas comu-
nidades auténomas, si bien garanti-
z6 que la Junta cumplird conlaley y
losactosadministrativos, informalcal.

Blanco sequejo de queno seofre-
cierondatosde cudntosmenoresven-
drian, deloscriterios, la financiacién,
de cudndo y cémo de los traslados,
pese a la peticion realizada a la mi-
nistra Sira Rego, para lamentar que
selesemplaceaotraConferenciaSec-
torial en julio.

«Manejala urgenciaa suantojoy
segin interesa en cada momenton,
lamentd, mientrasrecordéque el Tri-
bunal Supremo ha dicho al Gobier-
no que se tiene que hacer cargo de
1100 Imenores migrantes no acom-
pafiados que se encuentran en Ca-
narias conforme a los sistemas de
proteccion internacionales.




Finde semana 5y 6 de julio de 2025 | El Dia de Soria

SORIA | 31

SERVICIOS

LA APUESTA POR LAS
FARMACIAS RURALES
CON UNA REAPERTURA
EN CAMPO DE GOMARA

Cristina Ruiz de Pablo regresa a Sotria para regentar un

establecimiento que «requiere una mayor implicacién»

AP.L/SORIA

ristina Ruiz de Pablo ha

‘ regresado a Soria de
adrid para ponerse el

frente de la farmacia de G6-
mara, la cual llevaba cerrada
mds de un afio tras unalarga
enfermedad y posterior falle-
cimiento de su anterior titu-
lar, segunda generacién de
farmacéuticos, que llevaban
regentando la botica desde
1942, y tio de laactual alcal-
desa, Marfa Garcfa de Vinue-
sa Gonzdlez Esta farmacéuti-
ca soriana de 28 afios estudic

en Madridyvolvié aSoriapa-  enunlugaren el que apenas -

raaprender el oficio juntoa

su tfa en la farmacia de San
Leonardo, sobre todo el servi-
cio que se presta en el medio
rural. «Regresé a Madrid por
las posibilidades laborales y
trabajé de farmacéutica ad-
junta durante dos afios, pero
como tenfala ambicidn de ser
titular, qué mejor que empe-
zar en un pueblo de Soriax,
explicalajoven.

«Siempre me ha llamado
la atencidén la farmacia rural
¥, de hecho, el TFGlo hice con
la colaboracién de todas las
farmacias de Soria, en las que
me contaron cémo es la vida

hayautoridad médicay casi

eres ttila unica representa-
cién sanitaria. Hay que aten-
der muchas mds urgencias o
imprevistos que en las ciuda-
des grandes en las que tienen
cercala atencion medicay de
urgencias», explica. «Eso su-
‘pone una mayor implicacién
con la gente, se les ayuda y
aconseja en todo lo que se
pueda», anade ilusionada
conestanueva etapaque em-
prende desde el viernes cua-
tro de julio.

«Hehablado conla alcalde-
sayestdn encantados deman-

" tener el servicio. Los vecinos

queme he encontrado tam-
bién me dicen que les hace

ILa soriana

realizo el TFG

sobre este
servicio en
los pueblos

muchailusién porque, quie-
rasqueno, paraun pueblo es
fundamental tener este servi-
cion, incide. Al ser una persona

joven, pero con experiencia,

puede aportar todo lo que ha
aprendido tante en los pue-
blos deSoria corno en Madrid.
«Quieroimplementar todaslas
cosas que heaprendido en es-

Cristina Ruiz de Pablo en la farmacia de Gémara.; eucenio cuignrez

ta farmacia rurals, sostiene
Cristina Ruiz de Pablo,
Su pareja también se tras-

lada a Soria -estd buscando

empleoy, mientras, teletraba-
jard- y, aunque han pensado
fijar suresidencia en la capi-
tal, no descartan poder vivir
durante los meses de verano
en Mazalvete.

: ﬂomirh‘go
. Jui
2025
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os mds de 500 cientificosy -

100 grupos de investigacidn

*  que suma en la actualidad

= an afianzado el Centro de
Biologfa Molecular (CBM) Severo
Ochoa como uno de los mayores de

_Espafiayunareferenciaanivelmun-

dial, que cumple medio siglo explo-
tando las bases moleculares de lavi-
da. Cincuenta afios durante los que
sehan sucedido una cascada de des-

cubrimientos en dreas como lain-

munologfa, virologfa, microbiologfa,

neurociencias o biologfa celulary -

del desarrollo, y durante los que se
han desarrollado algunas delas pa-
tentes mds rentables de la historia
-delaciencia en el pais e impulsado
innovadores métodos y técnicas de
investigacién que forman parte ya
dela prédctica rutinariaen miles de
laboratorios.
Porque aunque la mosca de la
“fruta (Drosophila melanogaster) em-
pezd a utilizarse en estudios hace
mds de unsiglo, suso se generalizé
desde este centro como uno delos
modelos animales mds valiosos en
el campo bioldgico al compartir con
los humnanos mds de la mitad de sus
genes, entre ellos muchos de los que

MEDIO SIGLODE

El Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa cumple 50 aiios

durante los que se han sucedido una cascada de descubrimientos

e impulsado innovadores métodos de investigacion

estdn implicados en el desarrollo del
céncer o relacionados con el siste-
manervioso. -

El centro fue fundado en 1975
por elinvestigador Federico Mayor
Zaragoza -pionero en el andlisis de
enfermedades metabdélicas heredi-
tarias, exministro de Educaciény
Ciencia y exdirector de la Unesco-,
junto a EladioVifiuela, Antonio Gar-
cfa Bellidoy David Vdzquez.

PIONEROS. Severo Ochoa (Premio
Nobel de Medicina en 1959) no sélo
le presté sunombre, prestigio y un

‘apoyo decisivo, sino también a va-
rios de sus discipulos, los investiga- ,

dores que se habfan formado con €l
en Estados Unidos y que acabaron
siendo los pioneros en el drea bio-
meédicamoderna en el pafs-

Entre ellos figura Margarita Salas,
quien descubrié por ejemplo la enzi-
ma que se encarga de copiar y repli-
car el ADN de un virus para que se
multiplique dentro de una bacteria

--lo que ha revolucionadolabiotec-

nologfa por sus miiltiples aplicacio-
nes enmedicina o diagndstico gené-
tico-; su marido, Eladio Vifiuela,

quien desentrafid las incignitas del
virus de la peste porcina africana,
quetuvo efectos devastadores en Es-
paiia durante décadas; o Antonio
Garcia Bellido, cuyos hallazgos alum-
braron la comprensidn dela organi-
zacién genética del desarrollo.

Los datos del CBM retratan su
magnitud como uno delos centros
mds grandes e importantes de Espa-
fia: retine a unaos 500 investigadores,
100 grupos de trabajo que estdn de-
sarrollando mds de doscientos pro-
yectos cientificos que atraen mds de
20 millones de euros anuales proce-

dentes de fondos nacionales e inter-
nacionales competitivos, los que se
conceden tras rigurosos procesos de
seleccién.

Estos profesionales participan
cada afio en unas 300 publicaciones
en revistas cientificas. Pero desde
sus instalaciones, yademds delala-
bor que se desarrolla en sus imbri-
cados laboratorios, el CBM presta
soporte 4 otros centros, universida-

- desuhospitales, conservicios de mi- -

croscopia 6ptica y electrénica, de

- dtraen md
-millones al

bioinformdtica, decultivo celulary
de tejidos, o de edicién genética,
ademds de tener uno delos anima-
larios mds completos de Espafia pa-
rala experimentacidn.

La cientifica italiana Paola Bovo-
lenta dirige el laboratorio que se de-
dicaa comprender el desarrollo tem-
prano del sistemna nervioso central,
especialmente del sisterna visual, y
desde 2023 es ademads la directora
cientifica del CBM. . -

Desde esta posicién reconoce la
excelencia investigadoraque seha-
ce en sus instalaciones y el prestigio
que ello tiene entrelos principales
financiadores, entre ellos el Consejo
Europeo de Investigacién (ERC, por

. sussiglas en inglés).

Bovolenta valora la internacio-
nalizacidn del centroy el creciente
nimero de estudiantes extranjeros,
pero sobre todo la distincién que
han aportado los numerasos inves-
tigadores que han desarrollado su
labor cientifica y que han logrado
exportaratodo elmundo algunas
prdcticas y métodos que hoy son ru-
tinarios, y entre ellas algunas tecno-
logfas asociadas alas pruebas PCRo
la retrotranscripcién -para crear una
copiade ADN-,

La directora pone el foco enlos
estudios que se realizan en el &mbi-
to dela biologia del desarrollo, la for-
macién delas neuronas, el envejeci-
miento saludable, muchas delasen-
fermedades asociadas alaedad olos
numerosos proyectos para profun-
dizar en €l conocimiento de algunas
patologfas raras antelas que estdn
contribuyendo a mejorar la diagno-
sis ylas terapias.
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El calor excesivo
incrementa un

10% los ingresos
en los hospitales

EFE

Las altas temperaturas agravarn
las enfermedades y elevan un
10 por ciento los ingresos hos-
pitalarios en episodios de olas
de calor, segin alerta el Obser-
vatorio de Salud y Cambio Cli-
mético que ha presentado re-
cientemente la guia Salud y ca-
lor. Verano 2025 para fomentar
conductas de autoproteccién.

Segiin este documento, las
altas temperaturas son «la prin-
cipal via por la que el cambio
climdtico afectaalasaluddela
poblacitn en Espana» y, segiin
el sistema de Vigilancia de la
Mortalidad diaria en 2022 y
2023 se produjeron 4.744 y
3.009 defunciones atribuibles a
esta causa a nivel nacional. An-
te este riesgo, los hdbitos auto-
protectores funcionan pero «su
efectividad depende en gran
medida de que la poblacién los
conozca, los entienda y pueda
ponerlos en préctican, detalld
el portavoz del Ministerio de
Sanidad, Héctor Tejero.

La temperatura a partir de la
cual el calor impacta en la sa-
Iud es diferente en cada parte
de Espaiia y depende de la

_ adaptacién en esa region: «Te- -

ner 28 grados en Galicia pue-
den ser peores parala salud que
37 en Andalucfa, dijo Tejero.

ESTRATEGIAS. La gufaestd
dirigida a los encargados de di-
sefiar o emitir mensajes sobre
salud y calor dirigides ala ciu-
dadania y subraya que las es-
trategias de comunicacién de-
ben centrarse en los ptiblicos
mds vulnerables como perso-
nas mayores, con enfermeda-
des crénicas o en situacién de
aislamiento, adaptando el
mensaje a sus necesidades,

Es «fundamental» asociar los
tiesgos del calor con el cambio
climdtico y presentar las altas
temperaturas como un proble-
ma de salud piiblica que requie-
re respuestas tanto individuales
como colectvas, Alternar men-

sajes impactantes e imperativos _

con otros menos agresivos y
mas facultatives evita la habi-
tuacioén y la desensibilizacion
del receptor, tal y como han de-
mostrado, por ejemplo, las cam-
pafias antitabaco o para evitar
accidentes de tréfico.

MARIA JESUS ALAVA

_PsicoLOGA

QUE NADA NI NADIE TE

- ROBE LA ENERGIA

Es importante identificar el origen de nuésh‘o:agot_amignto y_ 7

evaluar c6mo nos sentimos para poder 'empezara liberar glégﬁa i

ué impotencia experimen-

I tamos cuando nos senti-

mossin fuems' En esasituacion,

-caminar, pensar, Tazonar e inclu-

so-hablar, supone un esfuemu

que puede resultar d.lﬁcllde §0-
brellevar.

Mezq}eﬂencﬂapmfeaionalme :

’hamostrado que el cansancio fi-
sico se puede superar con des-
canso; pero lo dificil, lo quenos
deja sin fuerzas ysin energia, es

el cansancio mental. Ese que mi-
nanuesira esperanzaynosroba

Iaalegda.

La inmensa mayorfa de las
personas, en algiin momentonos.
hemos podido sentir agotadas,
sin fuerzas, exhaustas por el es-
fuerzorealizado 6 porlos contra-
tiempos vividos, pero una cosa
es el cansancio puntual y otra el
agotamiento permanente,

Cuando sentimos tin agota-
miento perpetuo esimportante
actuar de forma racional, eva-
luando de forma bbjetiya nues-

; troes(adoypuniendoenmarcim

un programa de rescate, quenos
permila recuperar nuestras ener-
gias yactivar nuestras ilusjories.
La cu]pabilidad esunadelas
primeras emocionesa déscartar,
Yaresulta tnuy duro’sentimos su:l,,
energla para que, ademds, nos
castiguemos por ello, Ignalmen-
te, N0 nos servifd bllscﬁ;respun-

Lapréctica profesionalme ha
-permitido constatar que el pri-

mer paso que debe darunaper-  verdad ese agotamiento quetan—
sona que estd agotada, eslograr ‘tonos daria. 5
discernir claramente sisu can-  Desde laps:cologfasabemos
sancio es fisico o mental. i quelas persunas que arTastran
Es muy habitual quenos quUE- LN Cansancio inﬁxﬂm:ymuyex—

demos enlos sintomas fisicos, tenso
fin

cansancio prolongado en el tie
po, quelellena dedes&qperanza
¥ pesimismo, es mnypm‘bab]e
quese tratede agotamiento men-
taly, como decfa al principio, ese -
es masdificil de superardadoque
noginvadela tristezayla deses-
peranza.

ccns:gamos el bxenestaremom- =
nal que nos permita superar de

‘laprincipal sefial que indica que
hanlogrado su objetivo es que de
nuevo viielven a sonrefr yrecu-
peran esa capacidad de disfrutar
qu i uemponoseuﬁan.

‘En algunos caos nuestro agota-

Unzvezmia]]zados loshechos- . nuentomentalemmprcwuzaﬂo

peta.rsus énmosysuseuergxas, :

'ESTADO FISICOY mociunm..

conobjetividad, y comprobada  mds anivel interno porese cii-
la repercusion que tienen en mulo de pensamientos e ideas

nuestro estado emocional, esel irracionales que pueden actuar

momento de hacer un programa
amedida, que nos permita recu-
perar nuestra wtahdadynuestra
alegria.
“Pero, ,cug;ge& ino busque-
mos atajos! o’exponfaante-
ﬂumlenfe, no es elmomento de
* sefialar cu!paq}eso responsables,
'sino’de cuidarnos y fortalecer-
» nos. L primer0 serd intentar res-
tablecer unos Irdbitos saludahles

qlmnnspermn!mdsmnsar, des- 4

conectary recuperarngs fisica-

_mente, ¥na vez logrado ese pri-

mer objetivo, sani’mas facll que

sa‘b!esaesammamon Yaqueha- - ° . e

cerlo lmphr.a antrar enuna dind-"
mica perniciosa y estéril; que,
lejos de ayudarnos, nos achrrea
mds desengafo. S

como un lastre emocional.

Por ello, lo lmportante serd

-identificar el erigen de nuestro
agotamiento, trafar de avenguar
de déndeyiene o aquése debe,
“asf como évaluar nuestro estado
“fisico y.emocipnal y empezar por
.lo-mds importante: recuperar
“nuestias energfas y liberar nues-
tra alegria. Solo cuando nos sin-
tamos fuertes de nuevo seremos
capaces de superar ese cansan-
cio infinito que nos deja sin vida
ysinesperanzas. -
Finalmente, jcuidado con el

' _engafio yla falsedad! Si hay algo

“quenos roba hastala tltima gota
de energia ynos deja sin bateria
es el cansancio que provocala
mentira en nuestras vidas.

~ Una ventana

~ enfermedad con.
vos casos cadaafio en Espafia

ala esperanza.

La Fundacién Cris contra el

_ Cancer lidera una «prometedo- -
- rav Iinea de investigacién con-

tra el cdncer de pancreas, una
.000 nlie-

Y una SUPENJVEHE[B dE menos
del 10 por ciento a cinco afios.

‘El doctor Atanasio Pandiella

- Alonisoy su equipo llevan a ca-

- fune

bo este estudio que ya mostra-

. do su efectividad en ratones de
- laboratorio a través del uso del

uso de los ADC (anticuerpos
cun[ugadOS con farmacos) que

bre ellas férmacos que acaban

- conellas, sin dafiaralas sanas. -

Estos resultados «suponen un

- avance clave» hacianuevos tra-
tamientos frente al.cAncer de.r 1
 pancreas, al tiem
- lapuertaa futuras aj !
‘en‘ofros tumores: tamblén muy -

agresnms ydlﬂales de trafar.

i nan como una especie.
 de «misiles teledirigidos» con -
' lacapacidad de reconocer mo- -
- léculas muy presentes en |as':

células cancerosas y liberar so-

MONICA GARCIA
MINISTRA DE SANIDAD.

~«LaAgencia Estatal

de Salud Pdblica es

un hitoclave para

preparar a Espafia.
. frente a futuras
-emergencias»

POR CIENTO

dela poblacitn espafiola, apro-
-ximadamente 31,2 millones de
personas,. respiré durante

- 2024 aire contaminado poren-

cima de los limites legales que
establece la directiva europea,

atnsin transponer en Espara,
¥ que exige niveles mds estric-

- tos de calidad que deben cun-

plirse antes de 2030..




LA AMENAZA
EMERGENTE

DE LAHEPATITISE
DE LA RATA

[nvestigacion. El equipo de Antonio Rivero,
del Instituto Maimonides de Investigacién
Biomédica de Cdordoba, esta pendiente de
unvirus emergente que sigue pasando
desapeicibido en las consultas pese a su
capacidad para causar dafios en el higado

Por Cristina G. Lucio

esde su laboratorio en el
Instituto Maimoénides de
Investigacién Biomédica de
Cérdoba (IMIBIC), Antonio
Rivero Judrez sigue muy de cerca
los pasos que estd dando un
virus zoonético al que, hasta
hace poco, nadie prestaba
atencién: el dela hepatitis Edelarata.

El del andaluz fue el primer equipo que alertd de
la existencia de decenas de casos de infeccidn por
este patogeno que, hasta 2018, se pensaba que no
podia afectar a los humanos. Hoy, gracias a su
trabajo, se sabe que el también denominado
Rocahepevirus ratii es una causa emergente de
hepatitis aguda gue deberia tenerse mas en cuenta
en las consultas.

«A dfa de hoy se han detectado 68 casos en el
mundo, 20 de ellos en Espafia, pero creemos que en
realidad son muchos mds y que podria estar detrds
de casos de hepatitis de origen desconocido cuya
causa no se llega a identificar, explica Rivero, quien
hace hincapié en que este virus «tiene una
relevancia desde el punto de vista de la Salud
Piiblica que debe tomarse en mayor consideracién.
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Las evidencias nos dicen que deberia incluirse en el
cribado de las hepatitis agudas y crénicasy.

Taly como indica su nombre, las ratas son el
hospedador principal de este virus del que todavia
es mucholo que se desconoce. No solo su
prevalencia es atin una incognita; tampoco se sabe a
ciencia a cierta cudles son las vias de transmisién
que le permiten llegar a los humanos o qué
dindmicas de manifestacién sigue.

Poco a poco, el equipo de Rivero estd tratando de
sacar a laluz el verdadero perfil del patégeno. Y, en
ese camino, su primer paso fue destapar su
camuflaje. «En nuestro grupo de investigacién
siempre hemos trabajando con el virus de la
hepatitis E, un virus causante de hepatitis cldsico.
Nos fijamos en que habfa una serie de casos de
pacientes que tenfan un cuadro muy similar a este
virus, pero no daban positivo en el diagndstico y nos
pusimos a investigar. En unamuestra de unos 200 -
pacientes de toda Espafia identificamos los
primeros tres casos, sefiala el cientifico,
coinvestigador principal del grupo de Virologia
Clinica y zoonosis del centro cientifico cordobés:

Tras ese primer éxito, los investigadores quisieron
seguir tirando del hilo y desarrollaron una -



El Rocahepevi-
rusratii’

esun ‘primo
hermano’
delvirusdela
hepatitis B
cldsico.

paciente trasplantado,

herramienta serologica que
permite detectar la presencia
de anticuerpos contra el
virus, es decir, hace posible
detectar si un individuo ha
estado en contacto con el
patdgeno en el pasado.

Con esa arma en la mano,
llevaren a cabo un estudio en
unamuestra de unos 1,000
pacientes con VIHy
descubrieron que el 1% tenfa

-anticuerpos, lo que
demostraba que habfa tenido
alguin tipo de contacto con el
virus alolargo de su vida.

Ese porcentaje englobaba
aun niimero considerable de
personas, porlo queel
equipo quiso ampliar la
investigacion y analizar si
también habfa afectados en
un grupo de individuos que
se encontraban en situacién
de exclusion social, entre los
que habia, por ejemplo,
personas sin hogar. Los
cientificos partieron dela
hipétesis de que, por sus

condiciones de vida, en ese colectivo, el riesgo de

haber estado en contacto con el Rocahepevirus ratti
eramas alto que el de la poblacidn general. No se
equivocaron. La prevalencia de positivos que arroj6

el estudio fue del 4%.

«Entonces, nos dimos cuenta de que la existencia
de anticuerpos contra el virus era mas frecuente de
lo que podia parecer en un primer momento y dimes
el sigulente paso: estudiar la presencia del virus en
1as ratas», sefiala Rivero, que hace unas semanas
expuso la situacion global del Rocalepevirus ratti en
el congreso que la Sociedad Espariola de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologla Clinica
(SEIMC) celebré en Mdlaga.

Se pusieron manos ala obray, en colaboracién
con ayuntamientos de toda Espafia, los clentificos
hicieron un muestreo de ratas de distintas ciudades,
coincidiendo con Jaimplementacién de distintas
campafias de desratizacién.

Los resultados mostraron que aproximadamente
el 30% de las casi 600 ratas analizadas en distintos
puntos del pais presentaban el virus en su
organismo. El patdgeno lleva milenios conviviendo
con los roedores y se estima que consigui6 dar el
primer salto a los humanos, convirtiéndose en

Identificacion, Bl primer caso en seres
humanos del virus de la hepatitis E de la
rata, que no se conocfa hasta 2010, se
identificé en 2018 en Hong Kong, en un.

Origen. Suhospedador principal son
las ratas. En un estudio con casi 600
ejemplares se halld una prevalencia de
casi el 30%. Elvirus se ha identificado
en estudios en aguas residuales. Bl

Transmision. No se conoce la via exacta
de transmision. Se estima que es por
contacto cori superficies contaminadas
con heces de ratas. El cerdo podria ser un
hospedador intermedio del virus.

-Sintomas. Lainfeccion es capaz de -
provocar una hepatitis aguda cuyos signos
son indistinguibles de los que provoca el
virus de la hepatitis E. Se necesita un
diagndstico molecular especifico.

zoondtico hace aproximada-
mente un siglo.

Al anallzar Ja secuencia
genética delos virus
presentes enlos animales y
comparatlos con las
secuencias identificadas en
infecciones humanas, los
investigadores vieron'que
eran similares, «que estaban
relacionadosw, sefiala Rivero.

Sepun explica, puede
establecerse unalinea
filogenética clara entre el
patdgeno que afectaalas
ratas y el que es capaz de
provocar una hepatitis en los
‘humanos, aunque los
cientificos todavia no tienen
claro cdmo se produce el
contagio, cudl s exactamen-
tela via de transmisidn.
«Sospechamos que la
transmisién se produce por
contacto directocon
superficies contaminadas
con heces de ratas», explica
Rivero. El equipo ha hecho
estudios sobre la excrecion
del virus en los animales y ha
) comprobado que se elimina
por las heces, por lo que esta via de transmision es
plausible.

De cualquier manera, los cientificos tamblén
plantean otra linea alternativa de contaglo. «<De
todos los afectados a nivel mundial, solo uno de
ellos es consciente de haber estado en contacto con
ratas, Un paciente de Hong Kong fue el tinico que
dijo haber visto ratas en su casa. Por eso nos
planteamos también si podria haber otro animal
susceptible de contraer 1a infeccidn que pudiera
estar actuando como amplificadors, sefialael
investigador cordobés,

' Los cientificos pusieron entonces sus ojos sobre el
cerdo, el hospedador principal del virus dela
hepatitis E, el ‘primo hermano' del Recahepevirus
ratti que tradicionalmente hainfectado alos seres .
humanos y que el equipo de investigadores conoce
bien por los estudios previos sobre el patdgeno que -
hallevado a cabo.

Para intentar dilucidar el papel de este animal en
la transmisién del virus, llevaron a cabo un primer
estudio en una poblacién de 400 cerdos estabulados
en diferentes granjas de la provincia de Cérdoba. En
esas mismas explotaciones ganaderas analizaron la
presencia del patdgeno también en ratas. «Y lo que
vimos es que el cerdo era susceptible, se podia
infectar por el virus de la hepatitis E de la rata. Las
caracteristicas del virus presentes en los cerdos en
Jos que se detectd el patégenos eran iguales a las de
los roedores que se encontraban alrededor.

Un equipo alemdn emuld después los resultados
en modelos experimentales y mostré que el virus
replicaba y se eliminaba en las heces del cerdo, por
lo que era posible que esa fuese una via alternativa
de transmision. «Eso es precisamente lo que

“Sabemos que cursa de forma
asintomdtica en muchos
pacientes pero en alrededor
del 10% puede provocar

una hepatitis grave”

SALUD | 19 °

“De todos los afectados &
detectados a nivel mundial,

solo uno es consciente de

haber estado en contacto

_divecto con las ratas”

estamos evaluando ahora. Todavia no tenemos claro
si es una via de contagio porque una cosa es que el
cerdo se pueda infectar con este virus y otra que

pueda transmitirlow, aclara Rivero, que no cejaensu |

empefio por destapar todas las caracteristicasyla ~ *

historia natural del virus emergente.

«Sabemos que cursa de forma asintomdtica en
muchos pacientes y que en un porcentaje
considerable solo produce un cuadroleve, conun
aumento de las transaminasas hepaticas. Pero
también hay evidencias de que en un porcentaje de
pacientes que estimamos que estd en torno al 10%
se produce una hepatitis grave, un cuadro severo».
Estasituacién puede provocar alteraciones dela
funcién hepética y conducir incluso ala muerte;
sefiala Rivero. En una serie de 562 pacientes con
hepatitis de origen desconocido, los cientificos
identificaron ocho casos de hepatitis B dela rata,
cuatro de los cuales requirieron hospitalizacién y
uno de ellos fallecié.

De todos los agentes que son capaces de provocar
infecciones viricas que producen una inflamacién en
el higado, denominados con las letras A, B, C, Dy E,
el nuevo patégeno se parece sobre todo a su pariente
mds cercano, el B, pero también comparte algunas
caracteristicas con otros de ellos, como los virus B o
C, mds tendentes a provocar cuadros hepaticos
crénicos y mds graves, «Hemos visto que en algunas
circunstancias, este virus sf tiene un mayor riesgo de
provocar una hepatitis cronica, por ejemplo en
pacientes trasplantados o con VIH», sefiala el
investigador.

En su opinién, por todos los datos que han
recabado, que evidencian que el Rocahiepevirus ratii
s un virus emergente, es necesario tomar medidas
para identificarlo y controlarlo. «El primer paso es
mejorar el diagndsticon, sostiene Rivero. «cHemos
descrito un algoritmoe para que los diferentes
servicios de Microbiologfa puedan implementarloy
usarlo para detectarlo, Eso seria fundamental tanto
para detectar los casos como para identificar su
relacidn con otros sintomas, porque creemos que
este virus también puede producir manifestaciones
fuera del higado, como problemas neurolégicosn,
sefiala.

Por el momento, el diagnostico «inicamente se
estd haciendo en el contexto de investigacion y, a
nivel de asistencia, en algunos centros de Andalucia,
pero creemos que deberfa incluirse en la cartera de
servicios de mds hospitalesy, expone. «Lo ideal serfa
hacer [a prueba en cualquier caso de hepatitis cuyo
origen es desconocido y ha dado negativo alas
pruebas para todos los virus causantes de hepatitis
que se conoceny, aiiade Rivero, Ademds, también es
fundamental estudiar medidas para intentar
minimizar el riesgo de transmision. «Sabemos que
con los roedores tenemos que convivir en nuestro

diaadfa, pero hay que establecer medidas para i

intentar minimizar los riesgos de entrar en contacto
con el virusn,

Elvirus de Ia hepatitis E de la rata sigue viviendo
enla sombra, lamenta el investigador. Solo se han
reportado casos en un pufiado de localizaciones,
como Bspafia, Francia, Canadd o Hong Kong, lo que
contrasta «con laamplia circulacién evidenciada en
roedores en todo el mundon. Es importante sacarlo
alaluz, concluye. Y que deje de ser una amenaza
sllenciosa para la salud piblica.
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- Vivir con X Fragil, la enfer
delasvecesn

queel 80%

Eslasegunda discapacidad intelectual mas
comtin después del Sindrome de Down, pero

“la tipologia de sus sintomas hace que
muchas veces se pase por alto. Padres como
José Manuel Matey y su esposa viven en la
“lucha” de criar a dos hijos con este {rastormo
poco visible pero complicado de gestionar.
“No hay dos casos que sean idénticos”

Por

Sebastiin Ruiz

de Gamboa
Eldiaenque Sergloentrdala
guarderfa, su padre, José Ma-
nuel Matey, supo que algo no
encajaba. Paralos demds ni-
fios sentarse, caminar y hablar
eran hitos naturales, apenas
un paso mds en su desarrollo,

-;Pero para Sergio todo eramds

dificil. Asi comenzaron las in-
terrninables visitas ala neurd-
loga, donde le decfan que su
hijo «ya se pondriaal dfas, y
que lo que tenia «era un retra-
50 madurativor, También le re-
comendaron ampliarla fami-
lia. «Yaverasquébienlevaa
venim, le aconsejaron. Y asflo
hizo. Tiempo después nacié
Diego, el mdspequefio del clan.
Lallegada de un hijo debe-
tia ser siempre un motive de
-alegria, ylo fue; sin embargo,
para Matey también significé
la apertura a un mundo com-
pletamente desconocido. Pri-
mero lasospechay después
unaprueba genética confirma-
ron que Diego tenfa el sindro-
meX fragil (SXF), la segunda
causa genética mds comuin de
discapacidad intelectual des-
_pués del sindrome de Down.
“Estolellevo ahacerle un exa-
men similar a Sergio, quien
también resulté positivo. «Fue
el diamds duro de mi viday, re-
lata Matey. «No tenfamos ni
idea de qué era el X fragil, no
conocfamos nada, ni sabjamos
dequéiban, afiade.
La causadetrds del SXF es

unaalteracion en el gen FMRL, -
~ubicado en el cromosomaX.

Deahi sunombre y sumayor
impacto en los hombres (que
solo tienen uno, a diferencia

- delas mujeres). Llufs Monto-

liu, investigador del Centro Na-
cional de Biotecnologia, expli-
-caque «somos lo que somos»

debidoalainteraccién del FMR1
con el resto de los genes. «Por
esono hay dos casos de X frd-
gil que sean idénticos estricta-
menten, menciona.

De acuerdo conla Asocia-
cién del Sindrome X Fragil de
Madrid, e180% de las personas
con el trastomno se encuentran
sin diagnosticar, lo que dificul-
ta suacceso a intervenciones
tempranasy apoyos especia-
lizados, limitando su desarro-
lloy calidad de vida.

Hoy Sergio tienen afiosy
Diego 9. Dicen que, como los
copos de nieve, no existen dos
hermanos iguales, yellosno
son la excepcion. Sergio esun
apasionado del fiitbol yle en-
canta jugar de portero. Tam-
bién disfruta de pasar el tiem-
poresolviendo rompecabe-
zasy puede llegar a estar ho-
1as con la tablet. Diego, por su
patrte, es fanatico de los co-
ches, le gustan losjuegos sim-
bélicosy pintar

Aunque son muy distintos,
comparten lamisma huella
del X frdgil, una marca quelos
une, por ejemplo, en su timi-
dez extremay en la dificultad
para fijar la mirada. «T\ilesha-
blas directamente y ellos se
vanaesconder. Lesvaacos-
tar mantener lamirada, Ser-
gio no me miraalacara, solo
de pasada», explica Matey.

Laentrevista con este padre
tuvo que ser cerca de las nue-
vedelanoche. Bl resto del dia
lo dedicaala «lucha», como
describe, por lograr que am-
bosalcancen el mayor grado
de autonomia posible: «Que
ellos sean auténomos les da-
ra también la felicidad. El po-
derelegiry saberlo queles vie-
nebienyloqueno.Nodepen-
dertodo el rato de quealguien
leshaga las cosas, eso eslo fun-
damental (...). Es dificil, pero

hay que trabajarlo, hay que lu-
char por ellosy ensefiatles to-
dolo que se puedan.
Sibiencadacaso del SXFes
1inico, hay caracteristicas que
suelen repetirse entre las per-
sonas afectadas. Como comen-
taba Matey, la timidez ylaten-
denciaa evitar el contacto vi-
sual son algunas de ellas. Tarmn-
biénloson las dificultades pa-
ra comunicarse, la hiperactivi-

El diagndstico del
sindrome del
cromosomaX
fragil no suele
ocurrir antes de
los 3 afios de edad

dad ylas conducias repefitivas.
Pero ademas destacan por te-
neruna excelente capacidad
de imitacion, una mernoria vi-
sual sobresaliente y un buen
sentido del humor
Paralamayoriade las perso-
nas, laX noesmds que unale-
traounaincgnitaen una ecua-
dén matemnédtica. Para José Ma-
nuel, su pareja Soniay sus dos
hijos, fue el simbolo que mar-

cdunantes y un despuésensus
wvidas, comolohahechoenmi-
les de familias en Espafia. «Mues-
travida cambi6 completamen-
tex, comenta Matey.

Y es que, debido al desco-
nocimiento del X frégil, su ex-
periencia ha sido como un len-
guaje desconocido, dificil de
comprender para quieneslos
rodean. «No te entiende abso-
lutamente nadie, nada méis
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medad ‘timida’

o se diagnostica

y luego también conocer ¢d-
mo es el sindrome», indica Ma-
tey. En este espacio también
pueden acceder a talleres, re-
uniones y actividades que fa-

_vorecen el aprendizaje y lain-

tegracion de los nifios.
Natividad Garcia es presiden-
tadelaagrupacion. Cuandoin-
gresd, motivada por el diagnés-
tico de su hijo, habia tan solo
cinco familias; hoy en dfa, son
alrededor de go. Sumotivacién
siempre hagiradoen tornoa
generar unared de ayuda adi-
cional alayaexistente. «Las
personas con discapacidad pue-
denllegar a mucho, siempre
conapoyos,ylosapoyos nun-
cason suficientes». dice Garcia.
«Lasinstituciones, tanto gu-
bernamentales como las de-

| CRONICA

lograr un «viajer del conoci-
miento. Es decir, «que el cono-
cimiento sobre las enfermeda-
desraras no se quede soloen
los centros de excelencia, sina
quese extiendaatodoslos pro-
fesionales, y quelas familias y
pacientes puedan accederain-
fonmacdidny experiendadema-
nera mds cercanaalo que exis-
te actualmente», concluye.

ELMIEDO ANOESTAR
Eldiagnosticodel SXFnosue-
leocurrirantesdelostresafios
deedad,aunquelamayoriade
lospadresnotansignosdere-
traso en el desarrollo neuro-
légicodesushijosdurantelot
primeros 12 meses de vida.
Sergio recibio su diagndsti-
comads tarde que su hermano

quela gente que lo vives, dice.

Amedida que el iempo fue
pasando, algunos amigos em-
pezaron aalejarse porque las
conductas de sus hijos «yano
encajaban conlo que se espe=
radeellos en la sociedad».
También tuvieron problemas
con sus vecinos debido alas
crisis ocasionales, donde los
gritos sollan ser los protago-
nistas, Relata que, en una oca-

sidn, uno de elloslo amena-
z6 con llamar a los servicios
sociales silos nifios continua-
ban comportandose de esa
manera: «Yo les dije: ‘Miren,
mis hijos son asi, yo estoy tra-
bajando con ellos, van a psi-
cologos y toman sus medica-
ciones correspondientes’s.
Tanto Sergio como Diego
asisten a terapias de psicolo-
giaylogopedia desde sudiag-

nostico. Porla Ley de Depen-
dencia, José Manuel recibela
pensién mdxima del Bstado.
Gran parte de ese dinero sele
vaen sesiones deestimulacién
sensorial, deporte inclusivo,
equinoterapiay un apoyo pri-
vado adicional enlogopediay
psicologia, todo con el objeti-
vode que sushijos alcancenla
anhelada autonomia. «Creo
quese tendria que invertirun

i Estos son Sergio de 11 aitos y su hermnano Diego de 9. A pesar de su
LAX'FRAGIL diagndstico, sus padres nunca han perdido la esperanza de que
DE SERGIO pueden llegar a tener una vida autosuficiente, Las terapias y el
YDIEGO | apoyo extenno han sido cruciales para la famitia Matey.

poquito mds en profesionales,
sobre todo. Porque estdla co-
samuy complicaday, sefiala.
Hace siete afios ingresaron
ala Asociacion del Sindrome
X Fragil de Madrid, un lugar
donde por fin las palabras so-
braban y la comprensién ha-
blaba por si sola. «Es como
una familia. Las personas te
comprenden, te entienden.
Puedes hablary desahogarte

mds, siempre hanido por de-
trds. Nosotros hemos ideado
yhemos pedido. Yellos, enal-
gunos casos, nos han dadoal-
go. Pero quienes han tenido
las iniciativas siempre han si-
do las asociaciones de fami-
liasn, plantea.

Las agrupaciones familia-
res del SXF se establecieron
por primeravez en el paisen
la década delos 90. El presi-
dente dela Federacion Espa-
fiola del Sindrome X Fragil, Jo-
sé Guzmdn, cuya organizacion
agrupaaestas entidades, se-
ftalaque uno de los principa-
les desafios actuales es visibi-
lizar el trastorno paralograr
que m3s personas sean diag-
nosticadas. Para €, lo ideal se-
tia quelasfamilias, al ver que
sus hijos presentan sintomas
similares al trastorno, pensa-
ran: «Voy a ver si es X frdgily.

Enestalinea, Guzmén, quien
también es padre de dos hijos
conX fragil, sefialalaimpor-
tanciade estaratentos alos
antecedentes familiares. «Si
hayalguna sospecha, loideal
es hacer directamente la prue-
ba genética para comprobar
sl eres portador del gen impli-
cadon, explica.

Elsindrome X frdgil se con-
sideraunaenfermedad rara
debido a que afectaa un ni-
mero reducido de personasen
comparacién con otras condi-
ciones de salud. En conversa-
cién con ELMUNDO, la titular
de Sanidad, Ménica Gardla, pro-
fundiza sobre los avancesen
este dmbito en el pals: «Hemos
aprobado una resoluciénenla
Organizaclén Mundial dela
Salud para crear unared inte-
gral que no solo facilite el diag-
ndstico, sino tambiénla inves-
tigacién y el tratamiento de to-
das las enfermedades rarasy.

Encuanto alos desafios Gar-
ciadestacalaimportancia de

menor, una diferencia que, se-
gtin José Manuel, ha marcado
el desarrollo de ambos: «Elha-
beriniciado terapiasantesy
trabajado con él desde peque-
fio ha permitido que avance
mucho mds rdpidon.
Deacuerdo con la psicéloga
especializada enatencion tem-
pranay desarrollo infantil Grial
LosadaMontes, una deteccion
oportuna permite, por ejem-
plo, mejorar las intervenciones
terapéuticas. «Como profesio-
nal teayuda muchisimosaber
que, entérminosgeneralesya
nivel estadistico, estos nifios
comparten ciertas fortalezas y
debilidades», explica. Esta ba-
se comuin, afirma, permite es-
tablecer un punto de partida
paratrabajar de formamads
efectiva en su desarrollo.
Sonlas22:00 yseacercala
hora de dormir. Matey, con la
voz contenida, relataunaan:
gustiaquele es propia, pero que
alavez comparte con Nativi-
dad Garclay José Guzman; la
incertidumbre de no saber qué
serd desushijoscuandoellos
yano puedan estarasulado.
Todas Ias noches, antes de ce-
ITAr SUS 0j0s, Se pregunta como
serd el mafianasin €l nisupa-
1eja. «Cada vez que me acues-
toeslo que pienson, dice.
Apesar delos temores, los
padres siguen luchando por
un futuro en el que, aungue
incierto, sus hijos puedan en-
contrar su camino alaauto-
nomia. «Las personas tienen
un nifio y saben que va a te-
ner sus amigos, su trabajo, sus
relacionesy sus historias, y
quevaa hacer suviday, refle -
xiona José Manuel Matey. «Pe-
1o aqui no pasa eso. El saber
qué vaa pasar cuando no es-
tés, dejarles todo encarrilado
de alguna manera. Eso eslo
que mas te preacupa y te co-
me el diaadfar. -
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Una decena de personas piden ayuda
a Alcoholicos Rehabilitados cada mes

El perfil va cambiando y aumenta el de aquellos habituados a salir de fiesta uniendo el
consumo de cocaina / «El que empieza a tontear con la coca, se enganchay, segiin Areso

MILAGROS HERVADA SORIA
Beberonobeber, esaeslacuestion.
En una sociedad muy enfocada al
consumo dealcohol, asumido como
elernento socializador, hay a quien
1e 1esulta muy dificil salir de sus re-
des. No sdlo por la propia fuerza de
voluntad sino por el sistema en si.
Pero lo que hoy parece ciencia fic-
cidnpodriaserunarealidad. Elejem-
plo lo pone el psicélogo de la Aso-
ciacién de Alcohdlicos Rehabilita-
dosde Soria, Areso. vAntesdelaLey
del Tabaco se fumaba en cualquier
sitio y cuando lo recuerdas te pare-
ceincreible, pero el cambio sehapro-
ducido y Ia gente podemos ir cam-
biandode habitos, aunque existare-
sistencian, sefialé Javier Diez, reco-
nociendotambiénqueavecesesmi-
sién imposible salirse de la norma
cuando se trata de frenar el consu-
mo, La tipica frase, azcémote vasa
beber un agua?s.

Areso recibe cada mes a una de-  Segrin les estadisticas, en torno a un 6% de los que piden ayuda abandonan el ligbito. M. T,

cenadepersonas pidiendoayuda, a

vecesnoacudeel proploadictosino
su farnitia, asi como internos de la
cércel en cumplimiento de un pro-
gramaconcertado con el Ministerio
del Interior que deriva a la asocia-
cion areclusas cuyos delitos tienen

que ver con el consumo de alcohol.
No todos se quedan, «hay mucha

rotacidény, explicd el psicdlogo, pero-

se trabaja con ellos desde el primer
momento para tratar de dejar atrds
su adiccidn. No es nada fécil, sobre

ANUNCIO Subsanacion INFORMACION piiblica relaliva a la aprobacién
Inicial del Estudio de Detalle sobre la parcela con referencia catasiral 32
248118WM423380000HE sltuada en la calle Monle Toranzo n¢ 13 del
Plan General de Ordenacion Urbana de Soria. Expte.: 13415/2024.

Publicado Anuncio en el Boletin Oficial de Gaslilla y Ledn nim, 123 de
fecha 30 de junio da 2025, INFORMAGION PUBLICA relativa a la
aprobacién inicial del Estudio de Detalle sobre la parcela con Referencia
Calastral 3234818WM4233S0000HE sita en G/ Monle Toranzo, 13 del
PGOU de Soria, se pracede a la reclificacién de error quedando de la
sigulente manera:

Se somete a lramite de informacidn plblica, conforme alo previsto en los
artfculos 155 y 432 del Reglamento de Urbanismo de Castiila y Ledn, lo
siguienta: -

1.- Organo que aprueba lainformacién pablica: Junta de Gobismo Lacal.

2.- Facha: 20 de Junio ds 2025

3.- Instrumente: Esludio de Detalle.

4.- Ambito de aplicacién: Parcela con Referencia Catastral
3234818WM4233S0000HE en C/ Monte Toranzo, 13 de Soria.

5.- Identidad del promotor: D. LUIS GIMENEZ MORALES con NIF
#a27g99%, 1

6.- Publicacién da anuncio: "Bolstin Oficial de Caslillay Ledn”, Heraldo-
Diario de Soriay pagina web {www.sorla.es) del Ayuntamiento de Soria.

7.- Plazo de exposicion: UN MES (1 mes) a parlir del dia siguiente al de la
publicacién del dliimo de los anuncios preceplivos de conformidad con lo
dispuasto en el Art. 52,1 dala Ley 5/89 de Urbanismo de Castillay Ledn.

8.- Lugar da exposicién y horario de consulta: Ayuntamiento de Soria
(Departamento de Seguimiento de Programas), Pza. Mayor, 9 42001-

*5SORIA, (imprescindible cila previa) y en vww.soria.es (Tablon de anuncios).

9.- Preseniacion de alegaciones y sugerencias:

Registro Municipal: de lunes a viernes de 9 a 14 horas, y en cualquiera de
los registros senalados en el articulo 16 da la Ley 39/2015, de 1 de oclubre,
del Procedimiento Adminisirativo Comiin de las Administraciones Pdblicas.

Este acuerdo, conforme alo dispuesto en el art. 53 de laLey 5/29, de 8 de
abril, de Urbanismo de Caslilla y Ledn y el art. 156 del Reglamento de
Urbanismo, conlleva la suspansion de licenclas en el &mbito sefialado.

En Soria, a 3 de julio de 2025
EL ALCALDE,
Fdo.: Carlos Martinez Minguez

todo porque «el que esalcchdlicolo
esparasiempren, sdlodejadebeber,
pero, seglin las estadisticas, en tor-
noaun6%abandonael hdbito. «Es-
tarnos contentos porque todos los
afios hay alguien quelo dejan, mati-
24 Dlez. Hace apenas unos dias ce-
lebraron los 35 afios sin beber alco-
hol de un asociado, todo un hito y
unejemploqueayndaalosquevan
por detrds.

Deesadecena que mensualmen-
te recurre a Areso, la mayoria lo ha-
ceporproblemas con el alcohol, pe-
ro cada vez mas llegan con consu-
modoble.Lacocalnaentzaenaccion
y su nivel de adiccidn es enorme-
mentemayor. «El que empiezaaton-
tear se enganchan, lament6 Diez, en-
tre otras circunstancias, porque el
acceso hoy en dia «es muy sen-

~ cillon.

Esta circunstancia es una de las
razones de que el perfil dela perso-
naqueacudeaAresovayacambian-
do. Segunel psicologo, syanosetra-

ta del trabajador de la construccién
que consumia un sol y sombra an-
tesdeempezarlajomadayluegose-
gufa bebiendo en ¢l almuerzo, etc.
Con el control de riesgos laborales
seestamitigandon, Cadavezmasse
trata de personas habituadasasalir
defiestayquemezclanalcoholy co-
calna, «suelen ir juntos, y terminan
enganchadosy. «Los jévenes antes
ponian dinero para compiar al-
cohol y ahoralo hacen también pa-
raconsegulr cocaina. Estd muy nor-
malizado. También en sectores pro-
fesionalesn, destacé el psicélogo de
Areso.

Drogascomoel éxtasis tienenpre-
sencia en Soria, no asf el fentanilo,
aunque generalmente ni se sabe lo
quesecompiacon estassustancias.
«Tiene muchoriesgo porque desco-
nocen lo que contiene. Conocemos
atraficantes que nosllegandelacar-
celquenosdicenloquelesmeteny
es un peligrow, afirmé Diez.

LosrteclusosquelleganaAresolo

hacen sélo por problemas de alco-
hal-losdrogodependientesson de-
rivadosaotio programade CruzRo-
ja—, no asi el resto de usuarios, mu-
chos con ese consumo doble.
Actualmente sonunos7olosmiem-
bros de la asociacidn, y en tomo a
medio centenar los que acuden de
formaperiddicaalasterapias deayu-
da, familiares incluidos, porque se
trata tanto a adictos como a su en-

_torno. De quienes se van incorpo-

rando al mes, apenas un par de per-
sonas siguen vinculadas durante
tiempo, otras se marchan cuando
consideran que tienen bajo control
el programa realizado. Algunas se
quedan, muchas veces famillares,
para continuar ayudando a los de-
més,

El perfil que no ha cambiado en
absoluto es el del género de la per-
sona que pide ayuda, se trata siem-
predehombres. Aungque tambiénre-
calcan desde la asociacion que, se-
guin las estimaciones de los exper-
tos, el 90% de las personas alcohd-
licas no sabenqueloson. «Sivinieran
todaslasquenecesitanayudanoda-
tfamos abastor, reconoclt el psico-
logo.

DESDE FUERA SE VE ANTES
:0uéllevaaunapersonaalcohélica
apedirayuda? Generalmente unde-
sencadenante, bienlapérdidadera-
bajo o cuando ya afecta de manera
insoportable a distintos aspectosde
suvida, aldmbito familiar y laboral.
«Desde fuera se ve antesn, por eso
en muchas ocasiones son las fami-
liaslas queinstanadarel pasooson
ellas las que lo hacen. El problema
se manifiesta en toda su crudeza
cuando lo més Importante para el
adicto es conseguir alcohol a toda
costa.

- Areso cuenta con usuarios jove-
nes, de hecho realiza programas de
prevenci6n en la universidad, aun-
queesmashabitual que Ia decisién
deponerfrenoal consumollegueya
en torno alos 30 afios, vcuando lle-
ga la madurez». «Suele pasar algo
paraquevengan,otocanfondooles
hanpillado bebidos conduciendo, o

vienendelacércely, explic6 Diezso-

bre lo mds habitual ala hora della-
mar alas puertas de Areso.
Puededarseel casodequeeladic-
to se niegue a acudir y sean los fa-
miliares quienes pidan ayuda. «Tra-
bajamos desde el apoyo. No forza-
mos a nadie ni echamos broncas».

parecidoalhecho de personalidades
PROBLEMA «COMPLEJO» que seanintolerantesa obsesivas, launién
ENEL QUE INTERVIENEN lalactosa, Yluego estd entre consumoy

- el factor cultural, ya trastornos de

MUCHOS FACTORES mencionado, enel que personalidad «es muy

elalcoholesta frecuenten, lo que
Sonmuchos factores juego dos enzimas que normalizado. Por dificultasalir: «Cuando
los que motivan que ayudanaromperla supuesto entran en intentas dejar una
unapersonaacabe moléculadealcohol, lo juegolos condicionan- adiccion, el problema
siendoadictaal que haceposible tes emocionales. «El de fondo, emocional,
alcohol, aungue su eliminarla del cuerpo. quetiene un problema vuelve a aparecer.
consumo puedaser Es una cuestién y trata de cubrirlo con «Es un problema
inferior al que realizan bioldgica. Un ejemplo elalcohol para complejon, reconocio
otras, Lamera estd enlas razas minimizarlo», por eso Javier Diez, pero para
complexion fisica es orientales, «tienen es «muy dificil» darse eso estan asaciaciones
determinante.Enla muchamenos cuentadeque yasees corno Areso, para
metabolizacién del resistenciar, sefiald el adicto. En ocasiones ayudaraquelosea
alcohol entran en psicologo de Areso, llega asociadoa Menos.
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La revista diaria de EL MUNDO, Lunes, 7 de julio 2025

PAPEL | EN PORTADA

Por Rodrigo Terrasa (Madrid)

raumantimero uno. Esla g
madrugadadelideenerode1977,
sus padres hace un Hempo que se
han separadoy el pequefio James
esta viendo unapeli de Steve
McQueen en el dormitorio que
comparte consuhermano. Enla
habitacién de allado duerme su
hermana pequefia. Unpocoantes
deladosdelamafianase oyeun
estruendo en casa como si todoe el barrio chilenode
Vitacura fuera el Yang-Tsé en llamas. «Mimadre grita de
unamaneraque no conociay, recuerda James.
«Estupefacto, temblando de miedo, veo que mi herma-
no despierta sin entender lo que sucede. Intento
calmarloy espero que algtin adulto aparezea por la
puerta. No sé si mi hermana se ha despertado, Por fin
aparece mi madre, bafiada en lagrimas, con miherma-
na. Nos pide que salgamos de la habitacion porquelas
bombonasde gas delacocinahan estalladon,
No hay sirenas, ni humo, ni fuego. Pero lamujer

mete alos nifios en un Fiat 600y los saca dealll James

no descubrird hastavarios dfas después que aquella
madrugada de Afio Nuevo no estallé ninguna bombona
de gas. Su padie entrd en lacasaarmade conuna
escopeta del calibre 12y maté de un tiro al nuevo novie
de sumadre. «Enun abriry cerrar de ojos me convertien
el hijo de un asesinoy, cuenta nuestro protagonista.

Unaaclaracién antes de seguir. James es James
Hamilton, hoy tiene 59 afios y es unreconocido doctor
chileno especializadoen cirugia digestiva, baridtricay
tobdtica. Pero para esto atin falta un tiempo... Vamos
antes con el segundo suceso que marcd su vidade
formairmemediable. ;

‘Trauma nimero dos. Con supadre enla cércel,
James se convierte en el hombre dela casa siendo sélo
unadolescente, pasan los afiosy nadie habla delo que
sucedid aquellanoche del 77. James crece y decide
estudiar Medicina. Con 17 afios ingresa también en
unainfluyente agrupacion catélica de estudiantes en
una parroquia de Santiago de Chile. El sacerdote
encargado de laasociacion se llama Fernando
Karadima, aungque pasard alas peores paginasde la
historia como 57 Serior de los infiernos. Un dia, el padre
Karadima abusa sexualmente de James por primera
vez. Noserdlatitima.

«Laideade que en mi se alojaba alguna condicién
oscura gue provocaba una atraccién maligna no dejaba
de repetirse en mimente», escribe James Hamilton, Lo
haceahora, con casi 60 afios, en la pagina 23 de Homo
exul (Debate), un ensayo a mitad camino entre el relato
autobiografico y el tratado antropolégico que trata de
descifrar qué explicacidn cientifica conecta sus dos
grandes traumnas, qué tenfan en comtn su padre y aquel
maldito cura, Y un relato que busca diagnosticar el

P. ;Halogrado encontrarla
respuesta?

R.Bueno, ellibro es el camino aesa
respuestay tiene mucho que ver
con el efecto de desmitificar el bien
y el mal cormo unconcepto cast
mitoldgico. Bl mal nova de peca-

. dos originales ni de desobedien-

clas. No tiene nada que ver con eso,
Y nuncalovamos a solucionar si
no logramos desmitificarlo, No es
algo mitoldgico, sino bioldgico y
evolutivo, igual que el céncer, las
enfermedades digestivasola
obesidad. Nadie duda de que por
cambios de habitos, por sedenta-
1ismo 0 por comer az\icares
enfermamos de diabetes. Perola
gente no entiende que esos mis-
mos cambios también nos enfer-
man del cerebro, Porque no hay
cuerpoy alma, somos uno. Ellibro
pretende romper todos esos
embrujosy espejismos.

P. ;0ué relacion biologica hay
entonces entre el crimen que
comete su padrey el abuso que
sufre usted afios después?

R, Desde luego no es una coinel-
dencia. Bl crimen de mi padre fue
muy premeditado y el trtauma que
provoca en uno aesa edad genera
cambios epigendticos y efectos
neuronales que te hacen entrar,
como fue en mi case, en un estado
de ansiedad y angustia permanen-
te. En ese estado tus reacciones,
tus decisiones y tus conexiones
con otras personas estanya de
base alteradas y te hacen comple-
tamente labil y vulnerable alos
depredadores.

James Hamilton respondeal
otrolado dela pantalla desde Chile.
Tras él, asoma un fondo falso que
simula un paisaje repleto de nubes.
Comosise hubjeraconectadoa
Zoomdesde el mismisimo cielo.

-iSigue creyendo en Dios?

—#¥o? Mds que nunca.

Los abusos del padre Karadima
se prolongaron durante afios,
incluso cuando el médico se caséy
tuvo a sus primeros hijes. «Unode
los requisitos para casarme era que
mi mujer también se confesara con
élyloaceptara como gufa espir-
tualw, cuenta en el libro. «Finalmen-
te eraunaespecie de affaire a tresn,

James Hamilton fue victima de los abusos
del sacerdote chileno Fernando Karadima:
“Le he perdonado. Si no, no podria vivir”

“Decidir entre el bien y el mal no es algo
puramente cultural, Tiene que ver con
nuestras capacidades neurobiologicas”

origen del mal—si es que el mal existe como tal-
viajando milenios atrds paralocalizar el momento
exacto en el que el homnbre dejé de colaborar consu
projimo paraintentar aplastarlela cabeza.

‘Homo exul, un testimonio que €l propio Hamilton
regalaa su familia como wun vaso roto que hoy ya puede
1lenarse de aguasin derramar tristeza ni resentimientos,
ananca con una pregunta que sobrevuelatodo el relato:
«wPor qué fuiabusado?,

_ Antesde cumplir los 40,

Hamilton se derrumbé por fin.
«Me invade unasensaciénde
angustia desgarradora. Me siento
un desecho, unalgo, sin funcién ni
sentido, Un desperdicio por reciclar.
Meadentroen lastinieblasn.

Cayd en unaprofunda depresién,
fantased con quitarselaviday se

separd de su primera mujer. En
2004, Hamilton denuncié por
primeravez los abusos del padre
Karadima ante la autoridad
eclesidstica. En zoto, The New York
Timtes publicd su testimonio y el de
otras dos victimas del parroco. Unos
mesesdespués, Karadima fue
suspendido por el Vaticano, quele
condené allevar «unavidade
penitenciay oracién» No fue
despojado de su condicionde
sacerdote hasta2018, cuandole
apartd el papa Francisco. 51 Sedor de
los infiernos murid en 2021 sin haber
sido condenado por lajusticia
chilenay Hamilton se convirtié en
unodelosimpulsores dela Ley de
imprescriptibilidad delos delitos de
abusos contra menores en s pajs.
P. ;Cémo encaja un personaje
como Karadima en la evolucion del
Homo sapiens?

R.Encaja de manera impresionan-
te enla figura del Homo exul
(hombre exiliado). El estaba
desconectado de sfmismo com-
pletamente. Era una persona que
necesitaba vivir entornoauna
serie de pequefios lujos y gustos
para calmar su ansiedad y conuna

Elcirujano
chileno James
- Hamillon,
autorde
‘Honto exul,
VERONIGA ORTIZ

ambicion sin limites que abarcaba
todos los espectios de poder, de
dinero y de subyugacién sexual.
No tenfa ningtin tipo de misericor-
dia, conexion o empatia con nadie.
Y abuso de todos, espiritualmente,
psicolégicamente, sexualmente, o
delas tres formas alavez. Sélo
buscaba su satisfaccion personal
para suplirlas deficiencias de su
estruchura interna.

P. sUsted le ha podido perdonar?

P. Completamente. 5ino, no podria
vivir. Perdonar es mi poder. Soy yo
el que me libero, Karadima fue
criado de una manera completa-
mente traumdtica, sinapego, con
una madre realmente feroz. Ante
eso no puedo enojarme, ni buscar
venganza. El perdon es de uno, lo
empoderaa uno, y te permite
seguir viviendo sanamente,

Mds alld de recorrer su expiacion
particular, Hamilton viaja en Homo
exulhastalacimadel Ausangateya
lomas profundo del Amazonas para
tratar de entenderlas esencias del
ser humano. Sin misticismo alguno,
busca la explicacién bioldgica del
malen las tesis de Darwin, enlas
vitaminasy hastaen el cidorico,
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eneliniciodela
agricultura, el desarollo
delas nuevas ciudades,
los codigos del ADN, Ja
epigenética o lamicrobio-
raHastadentrodeuna
colmenadeabejas.
P. ;En qué momento se
jodid el ser humano?
R.Todoseempiezaa
joder conlaalimentacién
y laépocaagricola Ahfse
jode todo. Cuando
necesitas tierras para
alimentarafugentey
cuandola gente empieza
amorir deenfermedades
gue antes no existian,
tienes que empezara
alejarte del resto, a crear
ciudadesy a quitarle
tierras aldeallado. Se
Impone el estilo devida
invasory empezamosa
renunciar alas conductas
quenes permitieron
sobrevivir como especie.
P, 3Estd el ser humanoen
peligro de extincion?
R. Siloestamos. Ei
rmundo notesiste ni
mayor cantidad de

* humanos, ni mayor
cantidad de guerras, ni
seguir consumiendo
como hasta ahora.
Porque los recursos del
planeta son limitados.
P. ;Entonces no hay

. salvacion posible?
P. La hay, claro, pero

. tequiere dejarlos idealis-
mosy requiere dejarlas

enpezara pensar que
somos parte del mundoy
nosusadministradores.
La gran maldicién es
creernos duefios del
planeta, porque nisomos
duefios ni controlamos nada. El
centrismo humanista es un error
gigante y milibro es una teorfa
unificada que trata de explicar por
qué nosotros, sobre todo los que
nacemos con sexo masculino,
somos un ertor evolutivo.

P. ;Qué nos pasa alos hombres?
R. En un momento de la historia,
entramos en una especie de
sindrome autista, desconectamos
de nosotros mismos para desco-
nectarnos después de nuestros
semejantes y de nuestro medio
ambiente. Y nos volvimos violen-
tos. Entender eso ayuda a explicar
que unono es abusado, ni es
asesinado, ni es victima de una
guerra por un problema personal.
Es un problema sistémico. A
cualquiera que hubiese estado en
mis circunstancias le habria
pasado exactamente lo mismo
que amf.Y cuando te das cuenta
de eso, emnpiezas aencontrar los
mecanismos de alivio, de repara-
cion y de solucién.

P. ;Y esto no supone eximir de
culpaal male?

1. No, sélo explica por qué el malo
esmalo. Y es porque esta desco-

teligiones. Tenemos que

nectado de sus semejantes. Aun-
que no lo creas, decidir entre el
bien y el mal no es algo puramente
cultural, Tiene que ver también con
capacidades neurobiologicas. Si
mirasalos grandes dictadores de
lahistoriay alos de laactualidad,
todos son personas completamen-
te desconectadas de s{mismos, de
sus semejantes y del medio. No
tienen respeto por el ambiente, no
tienen respeto por los mas débiles
yno tienen respeto porsi mismos,
porque se exporen a mostrar su
psicopatia personal sin ningin
tipo de pudor. Hoy en dfalos
pederes del mundo estdn concen-
trados en personas que no tienen
ninguna empatia emocional.

P. ;Seria muy diferente el mundo
si Putin, Netanyahu o Donald
Trump fueran mujeres?

R. Seria enormemente diferente,
porque las mujeres son mucho
mds empaticas gue nosotros.
Tienen niveles mas altos de
oxitocina y menos testosterona, as
que son mds sociablesy tienen
menos agresividad fisica, menos
agresividad sexualy menos
desconexién con el entorno.

P, :Somos los hombres biologica-
mente mas malos? .
R.Hoy en dfasi. Antiguamente no
porque la especie requeria gue
nosetros fuéramos cooperativos y
sociales. Los machos cuidaban de
sus crias. Pero hoy ya no. Por duro
que parezca, el 95% delos crime-
nes, delas guerras, de los asesina-
tos 0 las violaciones sonresponsa-
bilidad de los hombres. Ahora
mismo somos el gran problemade
la especie humana. .

P. ;Y esto como se cura, doctor?

R. Lo primero que tenemos que
hacer es diagnosticarlo. Yo, si
tengo Una persona con cancer, no
le digo: 'Oiga, no hay nada que
hacer’ Loveo, lo diagnostico, lo
delimito ylo opero. El problema
aqul es que ni siguiera hemos
identificado el cincer.

P. 3Bl mal es un cancer?
R.Elpeor. Y curiosamentelo
causamos los machos.

P. :Halogrado sanar el suyo?

R, Yologré entender que hay
personas que estdn dafiadas y que
generan dafio y he descubierto que
eslaimos mejor y més sanos
cuando tenemos conexiones
sociales sanas. Nadie nos pregunta
cuindo querernos nacet ni cuando
queremos morir, asi que el pedazo
de vida que tenemos debe tenerun
sentido muy poderoso, Lavidaes -~
una obra de teatro ala que entra-
mosy dela que salimos sin que
nos pidan permiso. Y hay que
tratar de no romper nada mientras
dura. Y si se rompe, como en el arte
japonés, hay que recomponerla
con oro liguido.

P. Usted dice que su vidaes hoyun
jarron japonés...

R. A eso meefiero enladedicato-
ria a mi farnilia: «A ellos quiero
dejar este vaso roto que hoy ya
puede llenarse de agua sin derra-
mar tristeza ni resentimienton,

Enric Auquer
yMacarena
Garelaen una
escenade ‘Casa
en flanes;
wltimo Goyaa
mejor guidn
ariginat.

CULTURA | PAPEL

UNO DE CADA
DOS GUIONISTAS
ADMITE HABER
SIDO ESCRITOR
FANTASMA
ALGUNAVEZ

Cine.El estudio La profesion

de guionista en Espafia’ desvela
que los libretos del audiovisual
espafiol los escriben en su mayor
parte hombres residentes en
Madrid y con unos ingresos

casi idénticos al salario medio
anual en Espafia

Por Luis Mariinez (Madrid)

ra Hitchcock el que mantenia que una

buena pelicula necesita solo de tres cosas:

guion, guiony guion. A suvez, y poraquello

de no dejarse llevar por el entusiasmo, el

gulonista de guionistas Ben Hechtno

dudaba en darlelaréplica conlamds
demoledora de las sentencias: «Escribir una buena
peliculale da tanta famaa un escritor como monlar en
bicicletan, Todo parece indicar que poco han cambiado
las cosas desde entonces mds alld de que muchos nos
empeiiabamos antes en poner tildea «guicn» y.ahorael
corrector de Word nos la quita. Los guionistas sonlos
mds alabados dela profesién, los mis queridos, los méds
respetados incluso... salvo cuando llega el momento de
pagarles, de tenerles en cuentaen los premios o de
simplemente respetar sus derechos laborales mds
bésicos.

Porlomenosesoes
loque se desprende
del estudio recién
presentado por las
entidades profesiona-
les ALMA (Sindicato
de guionistas), DAMA
(entidad gestionde
Derechos de Medios
Audiovisuales), FAGA
(Foro de Asociaciones
de Guionistas
Audiovisuales) yla
Fundacién SGAE.
Bajo el titulo La
profesitn de guionista
en Espaiia, elinforme
elaboradoporel
Instituto Universitario
del Cine Espafiol de la Universidad Carlos Tl de Madrid
bajola direccion deJa profesora Concepcion Cascajosa
hace una puntual radiografia dela profesion. Y, en
efecto, todo sigue igual desde los tiempos del directory
¢l guionista—ahi coincidieron Hitchcock y Hecht—de
Encadenados. ,

Deentrada, y quizd lejos delas conclusiones mas
evidentes, se esconde uno delos males endémicos y, por
ello, mdsllamativos. Pese a todolo avanzado y todolo
denunciado, algo mds de un 40% delos 500 profesiona-
les entrevistados reconocen haber visto como su
nombre desaparecia de los titulos de crédito en algin
memento de su carrera, Es decir, 2dmiten su condicién

no deseada de esctitores fantasmas
(queno riegros) almenos unavez.en
suvida Siaestose sumaquemas
delamitad (el 58%) yaseha
acostumbrado a no ser mencionado
en el material promocional de las
pelfculas o series; o aserignorado
enlasruedas de prensa (412%) o ni
siquiera serinvitado afestivales
(48,8%) o ceremnonias de premios
(41,2%), laconclusionesquede
habetse dedicado alainterpreta-
ciénenvezdealaescritura, elsuyo |
serfaindefectiblemente el persona-
je del hombre invisible.

Porlo demds, su situacién
discurre en paralelo a los desequili-
brios habituales en la sociedad que
nos ha tocado. Bs decir, lamayoria
delos que se dedican a escribir
historias son hombres (67.1%),
Madrid succiona el talento venga de
donde venga (el 54.7% viveenla
capital y e119% en Barcelona) y el
sueldo reconocido como medio es
exactamente eso: mediocre. Siel
sueldomedio en Espafiaenzozs
fue de31.698 euros brutos anuales,
eldelos gulonistasrondalos
30.000 (iinicamente el 18% supera
los 60.000). Solo hayundatoen
estaprimera aproximacion que
rompelamedia, ylamediocridad
incluso, el boom delasseries ha
traldo consigo algo parecidoala
paridad: el 1% son mujeres.

Otro delos datos quellamaala
precariedad es que mds dela mitad
(56%) realiza ademds otras
actividades profesionales dentro y
fuera del sector audiovisual. Yia
1az6nno esla polivalencia (no es
que sean mds listos que los demds),
sinoJairregularidad e intemmitencia
deingresos que obligaa compatibi-
lizar el teclado del ordenador con el
destornillador. «Es por ellon, selee
en €l capitulo de conclusiones, «que
se consideraurgente laentradaen

vigor de lasmedidas del Estatuto
del Artista que garanticen que la
fiscalidad se ajuste asuritmo
irregular de ingresos».
Siaestosesumadqueel 40%de
las mujeres guionistas ha sufrido
situacionesde acoso, tanto por
razon desexo como laboral (un
porcentaje mucho mds significativo
quelos hombres), es posible quela
intuicién de Hecht se acerque alo
irrebatible: entre el guion, el guidny
labicicleta, la bicicleta, °
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La Plataforma de Sanidad pide ayudas
si el paciente fallece en otro hospital

Serd uno delos problemas que trasladara a la ministra el viernes junto al resto de
asociaciones de la region / Reclama que se aumente la cuantia por desplazamientos

MILAGROS HERVADA SORIA
Cuando un paciente de Soria falle-
ce en otro hospital fuera de Ia pro-
vincia al que ha sido derivado por-
que en la sanidad soriana no dis-
ponendeesaasistenciao tratamien-
tos, quien abona el coste del retor-
no del cuerpo es la familia, con el
consiguiente gastoafiadido. Laes-
timacién esdeunos2.000 euros.La
Plataformade Sanidad de Soria quie-
1e que esta «injusticia» termine y
quelos sorianostenganlos mismos
derechos que el resto de ciudada-
nos de la Comunidad y por lo tan-
to no se les discrimine hacién-
doles pagar més. Lo quereclamala
Plataforma de Sanidad es quessise
produce elfallecimiento del pacien-
te en hospitales fuera de su locali-
dad, tras habersidoderivados des-
de el hospital de su lugar de resi-
dencia, que se indemnice el trasla-
dodelfallecidoalalocalidad de ori-
gen.

Esta peticion yafuerealizada por
Soria Ya en las Cortes de Castilla y
Ledn, enlos mismos términos, atra-
vés de una proposicién no de ley
que tumbd el Gobienode PPy Vos
en abril de 2023. Ahorala Platafor-
ma defensora de la sanidad piibli-
ca vuelve al ataque.

Serd uno de los problemas que
trasladardalaministrade Sanidad,
Monica Garcfa, en la reunién que
mantendrdn el proximo viernes to-
das las plataformas sanitarias de
CastillayLedn,yenlaqueleexpon-
drdn «la problemdtica de la sa-
nidad en la Comunidads», resumid
Luis Martinez, uno de los portavo-

Mesa informativa de la Plataforma en def:

ces de la plataforma soriana.
Entrelas demandas delnuevoco-
lectivo, constituido el pasado mes
de marzo, se encuentra también la
mejoradelasindemnizaciones por
desplazamientos realizados para
atencién médica y que se faciliten
medios de transporte y alojamien-

dela

A

idad piiblica el p

did que para mds inri el horario del
transporte piiblico no es compati-
ble y obligaaacudiralaciudad del
hospital, generalmente Burgos o
Valladolid, el dia anterior para lle-
garaunaconsultatemprana,loque
implica pernoctar alli.

Eldespl i confines asis-

1o cuando es preciso hacer uso de
hospitales fuera de [a localidad de
1esidencia. «Nos pagan una mise-
rian, lamentd Martinez, quien afia-

tenciales del paciente se abona a
0,09 eurosel kildmetro, seginlare-
gulacién actual. Bstas ayudas se
aplican a los acompaifiantes sélo

mes de junio. HDS

cuando se utiliza transporte puibli-
co regular, acreditado mediante Ia
presentacion delos correspondien-
tes billetes. La cuantia que se abo-
nard al acompaiiante serd la mis-
ma que al paciente (0,09 €/km). Si
noseacreditalautilizacion de trans-
porte piiblico, inicamente se abo-
nalaayuda correspondiente al pa-
ciente.
Enelcasodelimportedelasayu-
das para el alojamiento y lamanu-

tencién derivados del desplaza-
miento con fines asistenciales la
cuantia es de seis euros pordiapa-
ra la manutencion y en el caso del
alojamiento, laayudaestafijadaen
21,60 euros por dia. Cantidades que
desde el colectivo ciudadano por
unasanidad de calidad consideran
claramente «insuficientes» y por
esoreclaman ala Junta de Castilla
yLednquetengaencuentalascon-
diciones especificas a las que han
de enfrentarse los pacientes soria-
nos por el hecho de no contarenla
sanidad de la provincia con las es-

Pide alojamiento
si el enfermo ha
de ir a ofro ceniro
hospitalario

Mafiana habra
asamblea en el
centiro cultural
Gaya Nuiio

pecialidades y los tratamientos de
otras ciudades.

Martinez reconocié que este pro-
blema no es exclusivo de Soria si-
nodeotras provincias como Palen-
cia, Segovia, Avilao Zamora, yaque
el resto cuentan con hospitales de
referencia, como es el caso de Va-
lladolid, Salamanca, Ledn o Burgos.

Por otro lado, la Plataforma de Sa-
nidad celebramafiana miéreol
bleaen el centro cultural Gaya Nufio,
apartir delas19.00 horas, para quie-
nesquieranadherirse.Unasis perso-
nasyahanmostradosuintencionde
hacerloatravés de correos elecirdni-
cos, trastecibirinformaciondelapro-
piaasociaciénque durante varios di-
asharepartidooctavillasenlaentra-
dadel Hospital Santa Barbara. Previ-
siblemnente continuard con esalahor
dedifusiénenloscentrosdesalud de
Soria, segilin avanzd Martinez.

El Numantino inicia su programacion
estival con talleres gratuitos para nifios

El museo ofrece visitas tematicas para asociaciones culturales

SORIA
El Museo Numantine, centro cultu-
ral dependiente dela Consejeriade
Cultura, TurismoyDeporte dela Jun-
tade CastillayLedn, arrancasu pro-
gramacionestivalconunciclo deta-
1leres gratuitos dirigidos a nifios de
entre 5 y1oafios. Bajo el titulo ‘Vera-
no en el Museo), estas actividades
tendran lugar entre el 23 dejulioyel
14 de agosto, en sesiones de 9o mi-
nutos que se desarrollardn de10.30
a12.00 horas, con plazas limitadas
a un maximo de 15 y 10 participan-
tes seguin el taller
Losmaspequefios, nacidosentre
2017 y 2019, podrdn participar en el
taller Exploradores de fauna'los di-
as 24y 31de julio, y 7y 13 de agosto
alas 10.30 horas. En esta actividad,

los nifios viajardn en el tiempo para
descubrirlosanimales queacompa-
fiaron a nuestros antepasados, des-
deloselefantes delaprehistoriah
ta las especies representadas en la
cerdmica celtibérica y romana.

Un segundo taller para esta mis-
ma franja de edad se ofrecerdlos di-
as 25 de julio, y1, 8 y14 de agostoa
las10.30 horas. En €], los participan-
tes conoceran cémo vivian nuestros
antepasados en el Neolitico, apren-
diendo sobre herramientas, mate-
riales y técnicas ancestrales de teji-
do con fibras vegetales.

Para nifios nacidos en 2015y 2016
se ha disefiado el taller ‘Cesterfa de
papel Cuidandonuestroplaneta, que
se impartird los dias 23y 30 dejulio,
y6deagostoalasiogohomas. Atra-

vés de esta propuesta, los menores
aprenderdn cémo los primeros ha-
bitantes fabricaban recipientes de
cesterfaconmaterialesnaturalespa-
raconservar alimentosy objetos.
La inscripcidn para estos talleres

se abrird el jueves 10 dejulioalas .

09.00 horasypodrirealizarseatra-
vésdelapaginawebdel Museo Nu-
mantino.Elplazo permanecerd abler-
tohasta el miércoles16 dejulioalas
13.00 horasohastacompletarlaspla-
zas. Se permite una inscripcidn por
solicitante.

Ademds, el museo ofrece visitas
temiiticas destinadasaasociaciones
culturales para profundizar en dis-
tintosaspectos dela historia provin-
cial. Entre ellas destacan Visible e
invisible. ;Dénde estdn las mu-

jeres?, que explora el papel funda-
mental de la mujeralolargo dela
historia, 'La Celtiberia soriana’, que
ahonda en la cultura de los pueblos
celtiberos, ‘Soria romana,, que ana-
liza la influencia romana en la te-
gldén, y ‘Culturas medievales’, que

ofrece un recorrido por las civiliza-
ciones de la Edad Media.

Estas visitas, con grupos de has-
ta25personas,sedesarrollan de mar-
tes a viernes alas 12.30 horas y los
s4bados endosturnos, alasn.ooy
alas12.30 horas.
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La célula para
envejecer mejor

Juan Pedro Bolarios logra un ERC Advanced Grant con un proyecto
que estudia la influencia del estilo de vida en el deterioro de
la memoria asociado al envejecimiento. Por Maria Bausela

| deteriore cognitivo se

sitlia como una de las

principales causas de

discapacidad y depen-
dencia en la vejez, una situacion
que podria ser mucho menos sig-
nificativa, ya que se estima que
hasta un 40% de los casos de-
mencia podrian prevenirse al mo-
dificar factores ambientales, es-
pecialmente si hablamos de los
hébitos de vida como la actividad
fisica y la nutricién. Pese a esto,
atin no se comprende totalmente
cdmo estos factores influyen di-
rectamente en las funciones cog-
nitivas.

En este contexto, los astrocitos
tienen un papel fundamental. La
funcién principal de estas célu-
las del sistema nervioso central
&s proporcionar soporte estructu-
ral, metabélico y funcional a las
neuronas. Debido a esto un nue-
vo estudio nacido en Salaman-
ca propone analizar de qué ma-
nera el estilo de vida puede afec-
tar a la estructura y funcién de
los astrocitos, evaluando a su vez
como estos efectos se reflejan en
la memoria o la actividad cere-
bral.
Juan Pedro Bolanos, catedrati-
co de Bioquimica y Biologia Mo-
lecular de la Universidad de Sala-
manca (USAL) e investigador del
Instituto de Biologia Funcional y
Genomica ha obtenido el primer
ERC Advanced Grant otorgado a
la USAL para el desarrollo de es-
te proyecto denominado NeuroS-
TARS con el que busca entender

de estas células en la prevencién

del deterioro cognitivo asociado
al envejecimiento.

«La poblacién mundial est4 en-
vejeciendo cada vez mds, la edad
promedio de la poblacién mun-
dial se incrementa a medida que
pasa el tiempe de una manera
muy rdpida, pero no necesaria-
mente estd aumentando la cali-
dad de vida de las personas que
estéd llegando a esa edad. Hay
una especie desfase entre lo que
se llama la edad cronolégica, que
seria, la que.marca el reloj en
cuanto a la fecha de nacimiento,
y la edad bioldgica, que se refiere
al estado de salud de la persona»,
apunta el investigador.

«Estamos viendo que ambos
datos no siempre coinciden. Esto
lo que quiere decir es que la edad
bioldgica normalmente es mucho
mayor que la edad cronolégica
en la sociedad occidental actual
porque solemos envejecer de una
forma que no es lo suficiente-
mente sana».

En este marco, «la idea del pro-
yecto, que tendrd una duracién
de cinco anos, desde el punto de
vista cientifico es entender cudles
son los mecanismos por los cua-
les el estilo de vida es capaz de
prevenir o aliviar parcialmente la
pérdida cognitiva que esta aso-
ciada al envejecimiento».

Hay grandes estudios que de-
muestran que el estilo de vida
tanto en lo referente a la acti
vidad fisica, como a los habitos
alimenticios, o incluso la activi-

dad social, y la exposicion a fac-
tores ambientales mds o menos
toxicos inciden en la capacidad
cognitiva.

«Por tanto, los habitos de estilo
de vida sedentarios o insanos,
suelen ir asociados con una ade-
lanto de la pérdida de la capaci-
dad cognitiva. Y, sin embargo, en
aquellos individuos que llevan
una vida un poco mas sana, son
activos en conjuncion con hébitos
alimenticios mas saludables, o vi-
ven en entornos socialmente més
enriquecidos; la pérdida de capa-
cidad cognitiva se retrasa mucho
en el tiempon,

Debido a esto apunta que «tie-
ne que haber un factor molecular,
bioldgico, que determina por qué
el buen estilo de vida es capaz de
aliviar la pérdida de capacidad
cognitiva asociada al envejeci-
miento. Hay algunos estudios in-
tentando descifrarlo, pero hasta
ahora nadie ha sido capaz de de-
mostrar cudl ¢s el mecanismon,
afade.

«El problema es que la mayor
parte de los estudios enfocados a
conocer cuiles son los mecanis-
mos implicados en la memoria
se ha centrado excesivamente
en las neuronas, pero estas solo
son uno de los varios tipos de cé-
lulas de las que estd compuesto
€l cerebro y se ha obviado la par-
ticipacion de otras. Esto, bajo mi
punto de vista, ha impedido ver
la contribucién que pueden tener
otros tipos celulares en esa re-
gulacion de la capacidad cogniti-

Juan Pedro Bolafios Junto con una de las investigadoras de su equipo.
ENRIOUE CARRASCAL :

van.

Fruto de su experiencia traba-
jando con los astrocitos, ya que
lleva muchos anos estudidndolos

y, por tanto, tiene cierta «capaci-
dad para intentar comprenderlos
de una manera bastante fiable»,
indica que estas células podrian

OPINION

Fl futuro del diagmostico del Alzheimer

SIMONE LISTA

El Alzheimer es la forma mas comiin de de-
mencia y una de las enfermedades mis te-
midas por muchas personas. Aunque sole-
mos relacionarlo con la pérdida de memoria
en edades avanzadas, lo cierto es que co-
mienza mucho antes: décadas antes de que
aparezcan los primeros sintomas. Tradicio-
nalmente, el diagnéstico del Alzheimer se ha
basado en la observacién clinica, es decir, en
los sintomas que presenta la persona.

Pero cuando estos sintomas aparecen, el
daiio en el cerebro ya estd bastante avanza-
do. Por eso, los investigadores llevamos afios

buscando formas de detectar la enfermedad
en sus fases mds tempranas, cuando todavia
se pueden aplicar tr. ientos que ralenti-
cen s5u evolucion.

Una de las claves esta en los llamados bio-
marcadores, sefiales biolégicas que reflejan
lo que estd ocurriendo en el cerebro. Hasta
ahora, estos marcadores se han medido me-
diante técnicas invasivas como la puncién
lumbar (para extraer liquido cefalorraqui-
deo) o costosas como las pruebas de imagen
cerebral (como la tomografia por emision de
positrones o TEP).

Ambos métodos, aunque tti-
Tes, tienen limitaciones importan-
tes, ya que, requieren centros es-
pecializados, equipamiento caro
y, en algunos casos, pueden gene-
rar molestias o riesgos para el pa-
ciente.

La gran revolucién llega con la
posibilidad de detectar estos bio-
marcadores a través de un simple
anélisis de sangre. En concreto,
los niveles de una proteina llama-
da ptau217, una forma especifica
de la proteina tau, parecen ser un
indicador muy fiable. Diversos estudios han
demostrado que niveles elevados de ptau217
en sangre se asocian con la presencia de pla-
cas de beta-amiloide en el cerebro, una de
las caracteristicas clave del Alzheimer.

Ademads, sus resultados se correlacionan
muy bien con los obtenidos por métodos
mads invasivos o costosos. Esto abre la puer-
ta a un diagnostico mds temprano, accesible
yasequible. Un simple andlisis de sangre po-

dria permitir detectar cambios en
el cerebro mucho antes de que
aparezcan los primeros olvidos,
facilitando asi un tratamiento
precoz y una mejor planificacién
personal y familiar. No podemos
olvidar que el Alzheimer es una
enfermedad con un alte impacto
también en las personas proxi-
mas al paciente.

Aunque por ahora estas prue-
bas estdn disponibles solo en el
4mbito de la investigacion, se es-
pera que pronto lleguen a las
consultas especializadas, e incluso a la aten-
cion primaria. En un momento en que los
primeros tratamientos modificadores del
Alzheimer estdn cerca de ser aprobados en
Europa, poder diagnosticarlo a tiempo pue-
de marcar una gran diferencia en la vida de
miles de personas.

Simone Lista es investigador del Grupo de Inves-
tigaci6n Estratégico i+HeALTH
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funcionar como «sensores que

«Los astrocitos estan localiza-

JUAN PEDRD BOLANOGS, CATEDRATICO DE BIGQUIMICA ¥
BloloGiA MOLECULAR DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMAMNCA

T L L e ]

«Vamos a poder conocer cudles son las dianas
terapéuticas que debemos estudiar en el futuro»

«Con este estudio vamos a po- .

der dar el paso para conocer
cudéles son las dianas terapéu-
ticas que debemos estudiar en
el futuro para poder mimetizar-
las mediante la utilizacién de
farmacos u otro tipo de sustan-
cias terapéuticas» explica Juan
Pedro Bolaiios, catedrético de
Bioquimica y Biologfa Molecu-
lar de la Universidad de Sala-
manca. . :
Por ejemplo, supongamos
que el ejercicio se demuestra de
que es muy beneficioso para
prevenir la pérdida de capa-
cidad cognitiva podremos dise-

fiar terapias alternativas de tal

manera que sin necesidad de
implementar el ejercicio se pue-
da mimetizar sus efectos en
aquellas personas que lo nece-
siten»,

su ubicacion coincide siempre en
la cercania de los vasos sangui-
neos a través de los cuales llegan
los nutrientes, el oxigeno.., para
que todas las células del cerebro
se nutran. Por ello, el primer ti-
po de célula con el que se en-
cuentra el vaso sanguineo es el
astrocito, de hecho, tienen unas
terminaciones que sobresalen de
los y estan abrazando los vasos
sanguineos. Esto significa que es-
te tipo de células son las primeras
células que reciben la sangre, y,
por tanto, son las primeras en
reaccionar ante cambios en estos
factores».

Ademas de abrazar los vasos
sanguineos también rodea la si-
napsis. «Este es el espacio que
hay entre una neurona y la si-

«Creo que tiene una aplicabi-
lidad a la sociedad muy impor-
tante. En parte me debo a la so-
ciedad, lo tinico que pretendo
es que el conocimiento y la ex-
periencia que he ido acumulan-
do a lo largo de mi vida desde
hace cerca de 30 afios puedan
ser aplicados a algo que sea
mis grande. Hasta ahora lo que
hemos hecho es desarrollar
proyectos en los cuales vas dan-
do paso a paso, vas preguntan-
do pequeias cosas, porque con
la financiacién que disponfa-
mos no alcanzaba para respon-
der a una pregunta que sea tan
amplia o cubra tantos aspectos,
que sea tan complejan.

«Esta es la oportunidad y el
momento idéneo para aplicar

todos mis conocimientos, ya

que estoy no al final de mi ca-

los cambios en la composicién
sanguinea y la hip6tesis es que,
dependiendo de cudl sea esta
composicion el astrocito es capaz
de modular su metabolismo y
trasladar esta informaci6n a las
neuronas a través de la sinapsis».

Para probar esta hipétesis van
a trabajar con ratones en los que
analizardn cémo el ejercicio regu-
lar 0 una dieta adecuada impac-
tan en la estructura y funcion de
los astrocitos. «Vamos a mimeti-
zar los diferentes estilos de vida y
de ese modo, mediante la mani-
pulacién genética, intentar desci-
frar cuéles son los pasos molecu-
lares necesarios para que el as-
trocito sea capaz de producir esa
remodelacién y la transmisién de
esta senal a las neuronas», incide

rrera investigadora, pero en
cuanto termine el proyecto me
quedard poco més».

El proyecto se ha situado co-
mo uno de los 281 que ha reci-
bido una ayuda Advanced
Grant del prestigioso Consejo
Europeo de Investigacién del
programa Horizonte Europa.
De los cuales solo 14 son espa-
fioles y tnicamente 4 de ellos
corresponden a una universi-
dad.

Este es un logro por el que se
siente «profundamente satisfe-
cho ya econémicamente es la
unica forma de poder desarro-
llar estas ideas tan extensas.
Ademds, este programa es ex-
traordinariamente competitivo,
por lo que supone una satisfac-
cién muy grande debido al
prestigio que tienen.

forma sedentaria, mientras que el
ofro grupo contaré con ruedas en
las que poder ejercitarse de for-
ma voluntaria, Los mantendran
en esta situacién hasta que enve-
jezcan, momento en el que po-
drén empezar a realizar pruebas
de comportamiento para ver cuél
es su capacidad cognitiva y com-
probar si en aquellos ratones que
cuentan con libertad de hacer
ejercicio se previene la pérdida
de capacidad cognitiva cuando
son viejos.

«Una vez hayamos demostrado
esto lo queremos es descifrar cu-
4l es el mecanismo dentro de la
célula, cuiles son las reacciones
bioquimicas que se llevan a cabo,
cudles son los genes que se acti-
van los que se inhiben, cémo se

traducen nuestros hébitos diarios  dos morfolégicamente en un lu-

guiente, donde se produce la Bolafios.

en cambios metabélicos que afec-  gar muy estratégico, distribuidos
a lo largo de todo el cerebro, pero

tan al cerebron,

OPINION

FEducacion e inteligencia artificial

JUAN VICENTE GARCIA MANJON

La irrupci6n de la inteligencia artificial ge-
nerativa ha impactado en todos los sect

econémicos y dmbitos sociales, y la educa-
cién no es una excepcién. De hecho, es uno
de los &mbitos que puede experimentar una
transformacién més profunda,La inteligen-
cia artificial abre un abanico de oportunida-
des, desde la generacion de contenidos y la
automatizacion de tareas administrativas ru-
tinarias, hasta la personalizaci6n del apren-
dizaje, el seguimiento individualizado, el
acompanamiento tutorial, la resolucién de
dudas o el diseiio de nuevas herramientas y

metodologias educativas. Sin embargo, tam-
bién plantea amenazas como el plagio, el
fraude académico, la pérdida de privacidad,
los sesgos algoritmicos o la sustitucién de
procesos cognitivos por automatismos.

La gran cuestidén es cémo integrar una
tecnologia tan disruptiva en el proceso edu-
cativo sin perder su esencia humana y so-
cial. No estamos ante un reto meramente
tecnoldgico, sino ante una transformacién
que debe abordarse desde una perspectiva
pedagégica, metodolégica y de gobernan-
za.La popularizacién de esta tecnologia, que

transmision del impulso nervioso.
Por ello son capaces de detectar

ha sido facilitada por la reduccién de los
costes de inferencia y la decidida apuesta de
las grandes tecnoldgicas por su répida ex-

regula la expresién genética en

Asf, dividiran los ratones en  respuesta al estilo de vida dentro
dos grupos, unos que conviven de  del astrocito...».

Ia IA en los procesos de ensefianza-apren-
dizaje debe hacerse de forma coherente,
asegurando que su uso contribuya a mejo-

pansién, ha hecho que hoy sea ficil
accesible para alumnos, docentes y comuni-
dad educativa. Sin embargo, su adopcién es-
ta siendo desigual, en gran medida por la
falta de una ‘alfabetizacion algoritmica’ que
permita comprender el funcionamiento de
la 1A, sus potencialidades y también sus
TIESEOS.

Por tanto, el primer gran reto es capacitar
a Ja comunidad educativa en un uso seguro,
responsable y ético de a inteligencia artifi-

rar los resultados educativos. No podemos
asumir que un mayor uso de tecnologia
implique automdticamente un mayor
aprendizaje.

Ademads, debemos prestar especial aten-
cién a los riesgos como los sesgos, la desin-
formacion, o la privacidad de los datos. To-
dos estos aspectos cobran mayor relevancia
cuando trabajamos con menores, siendo es-
pecialmente importante adoptar una actitud
vigilante y reflexiva en su uso e integracion

cial. Tanto docentes como discentes deben
desarrollar habilidades para identificar
cuéndo y cémo utilizar esta tecnologia, en-
tender sus implicaciones y tomar decisiones
informadas. Para ello, resulta clave apoyar-
se en marcos de competencia ya existentes,
como los propuestos por la UNESCO para
profesorade y alumnado.

En paralelo, es necesario repensar el en-
foque pedagdgico y metodolégico. Integrar

en el proceso educativo. Para finalizar, es
urgente articular planes de despliegue inte-
grales que contemplen todos estos elemen-
tos y acompaiien a docentes, estudiantes,
familias y centros educativos en una com-
prension profunda y en un uso responsable
y consciente de esta tecnologia.

Juan Vicente Garcia Manjon es rofesor del De-
partamento de Ciencias Sociales de la UEMC
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Una guia para conocer la diabetes

La Universidad de Leén trabaja en un proyecto que busca descubrir cémo la diabetes tipo 1 puede afectar
a la conducta alimentaria y el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria. Por Maria Bausela

a diabetes tipo 1 es una
enfermedad autoinmune
que se suele dar en per-
sonas jovenes por causas
aiin no muy establecidas, en las
que el sistema inmunitario des-
truye las células del pancreas que
producen insulina, Por su parte,
la insulina €5 una hormona que
regula el nivel de glucosa en san-
grey facilita la entrada de la glu-
cosa a las células como nutriente.

Al no tener esta hormona se
produce una desregulacién de la
glucemia. Previo al diagndstico
estas personas tienen hipergluce-
mia, es decir, mucha glucosa en
sangre, y pierden mucho peso, y
cuentan sintomas como la necesi-
dad de beber mucha agua o co-
mer mucho, ya que no se sacian.

Una investigacion de la Univer-
sidad de Leén (ULE) propone
analizar cémo la diabetes tipo 1
puede afectar a la conducta ali-
mentaria y especialmente cémo
puede contribuir a desarrollar un
trastorno de la conducta alimen-
taria.

«Cuando se da el diagnéstico
que suele darse en edades entre
los 7 u 8 afos e incluso los 20 y
algo, pere la mayoria de casos es-
tan concentrados en poblacién
pediétrica y adolescente, comien-

za el tratamiento con insulina y
todos los mecanismos de regula-
cién de la glucosa. Al empezar a
tratarse lo que sucede es que re-
cuperan ese peso, porque la glu-
cosa ya puede entrar a las células
¥ esa persona se puede nutrir y,
se provoca todo un cambio en su
conducta alimentaria», explica
Lorena Botella Juan, investigado-
ra del grupo de investigacion Gii-
gas de la ULE.

«Tras recibir este diagnéstico
deben controlar la cantidad de hi-
dratos de carbono que consumen,
cuando los consumen, cuénta in-
sulina se tienen que administrar
para controlar la glucemia en
sangre... Tienen una serie de ali-
mentos un paco prohibidos o
muy restringidos, como alimen-
tos altamente caléricos y con mu-
chos hidrates. Un ejemplo seria
el chocolate, los ultraprocesa-
dos... Todo esto hace que estas
personas muy jévenes, ademas
de que estédn en un periodo bas-
tante vulnerable, tengan que con-
trolar su conducta alimentaria de
forma muy estricta, pudiendo lle-
gar a obsesionarse con lo que co-
men y lo que no, lo cual llega a
derivar en un posible trastorno

_de conducta alimentarian,
«De por si estos grupos de po-

blacién ya cuentan con un mayor
riesgo de sufrir un TCA, debido a
los nuevos cambios corporales
que experimentan, la presion so-
cial y estética y el deterioro de la
salud mental, siendo ademds mds
prevalentes entre las mujeres.
Por ello al comenzar el trata-
miento y ganar peso esto puede
influir en su autoestima».

Pese a esto, cactualmente no
existe evidencia en Espaia sobre
cuél es la situacidn de estos pa-
cientes respecto a su conducta
alimentarian. Asi, con el proyecto
D1ANAS, realizado junto con el
Complejo Asistencial Universita-
rio de Ledn y en coordinacién
con asociaciones de pacientes de
diabetes y la sociedad SEMER-
GEN, buscan conocer més sobre
esta enfermedad.

Esta iniciativa surge, ya que es-
te es «un problema muy preva-
lente, muchas personas con dia-
betes tipo 1 estén en riesgo de te-
ner un trastorno de conducta
alimentaria. En otros estudios se
ha estimado que hasta el 25% de
las personas con diabetes tipo 1
puede tener un trastorno de con-
ducta alimentaria, pero no hay ci-
fras s6lidas sobre las que trabajar
o evaluar la magnitud del proble-
man,

«La diabetes tipo 1 es una en-
fermedad un poco invisible a ni-
vel social, hablamos mucho de
diabetes tipo 2, que es la més
prevalente y estd condicionada
por los habitoes de vida y estilos.
La tipo 1 muchas veces se ve
eclipsada por la tipo 2 pese a que
produce un impacto tan grande
en la vida de las personas que
merecen que se les dé respuesta
y que investiguemos para ellos»,
apunta.

«Otra de las cosas que nos mo-
tivé es que este proyecto cuenta
con algo muy novedoso que esta-
mos tratando de implementar,
que son las metodologias PIB, es
decir la participacion de pacien-
tes como equipo de investigacién.
Trabajamos con asociaciones de
pacientes de diabetes desde el
minute uno de la creacién de to-
do este proyecto, escuchande que
era lo que ellos veian més nece-
sario que evaluiramos, cudles
podrian ser los factores asocia-
dos...»

Con esta mezcla de pacientes,
profesi médicos y p
nales buscan responder a la cues-

les son los principales factores
asociados.

Para ello, recogen informacién
sobre la dieta alimentaria, la acti-
vidad fisica, el consumo de sus-
tancias como el alcohol, el des-
canso, la calidad de vida..., «to-
dos esos factores de riesgo frente
al trastorno de conducta alimen-
taria que puedan servir para
orientar a los médicos de familia,
endocrinélogos, asociaciones de
pacientes e incluso las propias fa-
milias en c6mo ayudar o colabo-
rar con los pacientes para conse-
guir un mejor manejo de su en-
fermedad».

Actuall te, se enct en
la fase de captacidn de pacientes
que participen en el estudio y tras
el verano comenzari la fase de
anélisis y depuracién de los datos
recogidos. «Preveemos que, a lo
largo de 2026, podamos dar ya
unos resultados preliminares o
definitivos de lo que hemos halla-
do en este proyecto y establecer
una guia especifica de como ma-
nejar este tipo de diabetes y de
qué tipo de cosas tenemos que
ser conscientes y fijarnos para

tién acerca de cudl es preval

de riesgo de trastorno de conduc-
ta alimentaria en pacientes con
diabetes tipo 1 en Espania, y cud-

que losp no vean su cali-
dad de vida mas afectada de lo
estrictamente necesarion, asegu-
ra la investigadora,

Cientificos del grupo de investigacion GHGAS de la Universidad de Ledn. en.
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Fl estudio que ralentiza el Huntington

Una nueva investigacién ofrece herramientas clave para mejorar la calidad de vida de quienes padecen la enfermedad de Huntington,
enfocandose en intervenciones personalizadas basadas en la actividad fisica, nutricién y evaluacién precisa. Por Maria Merino

ablar de la enfermedad

de Huntington es, en

cierto modo, poner ros-

tro a uno de los desa-
fios mds complejos de la neurolo-
gia. Un error diminuto en el ADN
que se traduce, afnos después, en
movimientos involuntarios, olvi-
dos y cambios de humor dificiles
de entender. Y lo mas duro: es
progresiva, hereditaria y, por
ahora, incurable,

Aunque poco frecuente, quienes
la conocen de cerca saben bien lo
devastadora que puede llegar a ser.
No solo para la persona que la pa-
dece, sino para toda la familia que,
dia tras dia, se convierte en cuida-
dora, apoyo emocional y testigo si-
lencioso de una pérdida que avan-
za sin pedir permiso.

En este contexto, la investiga-
cién se vuelve un salvavidas, Aun-
que alin no se ha encontrado una
cura, estudiar esta enfermedad
abre puertas a algo igual de impor-
tante: mejorar la vida cotidiana de
quienes la enfrentan. Pequerios lo-
£Y0S que Suman esperanza.

Gracias al proyecto de Lucia Si-
mén Vicente, Investigadora y Doc-
tora en Ciencias de la Salud por la
UBU, y profesora en la Universi-
dad Rey Juan Carlos, se ha descu-
bierto que hébitos como la activi-
dad fisica o una nutricién adecua-
da pueden marcar la diferencia,
ralentizando la aparicién de ciertos
sintomas y manteniendo la autono-
mia durante mis tiempo. Ademés,
contar con herramientas de evalua-
cién precisas ayuda a que cada in-
tervencion esté realmente ajustada
alo que cada paciente necesita. Su
proyecto ha sido premiado por la
Sociedad Cientifica de Terapia
Ocupacional de Esparia.

El campo de investigacién de Si-
moén se centra en la promocion de
lasalud y la mejora de la calidad de
vida a lo largo del ciclo vital, desde
la adolescencia hasta la vejez. Tra-
baja en lineas muy diversas sobre
enfermedades neurodegenerativas,
lesién medular, ictus, envejecimien-
to activo, y también en la preven-
cién de la enfermedad a través de
hébitos de vida saludables, activi-
dad fisica, roboterapia y salud.

Su estudio comenzé en el Servi-
cio de Neurologia del Hospital Uni-
versitario de Burgos (HUBU) uni-
dad de referencia en Castillay Le-
6n, y fue precisamente alli donde, al
obtener la beca predoctoral para
realizar Ia tesis, Simén se integré en
el equipo de Ia doctora Cubo, direc-
tora de su tesis, y experta en la en-
fermedad. Ese entorno le permitié
conocer mds de cerca la patologiay
encontrd la razén que motivd su in-
vestigacion. Desde el inicio de su
formacién como terapeuta ocupa-
cional, le atrajeron las enfermeda-

Lainvestigadora Lucia Simén Vicente, junto al Hospital Universitario de Burgos. dscancorcuera

des neurodegenerativas por el im-
pacto que tienen, no solo en la per-
sona afectada, sino también en su
entorno familiar y social. En concre-
to, la enfermedad de Huntington le
interesd por su complejidad, ya que
es una patologfa hereditaria y pro-
gresiva, que afecta tanto a nivel mo-
tor como cognitivo y psiquidtrico.

Suinvestigacion doctoral abordd
c6mo esta patologia afecta la vida
diaria de quienes la padecen. Ante
la falta de una cura definitiva, cen-
tré sus esfuerzos en validar herra-
mientas que ayuden a medir y va-
lorar aspectos como la actividad fi-
sica o la nutricién, factores que
podrian influir en Ia evolucién de
la enfermedad.

En su tesis analiza como el Hun-
tington afecta la capacidad de las
personas para desenvolverse en su
vida cotidiana. A través de esta in-
vestigacion, puso de relieve la im-
portancia de contar con herramien-
tas de evaluacién fiables, adaptadas
a esta patologia, para planificar me-
jor larehabilitacién. Entre los prin-
cipales resultados se constaté que
quienes conviven con esta enferme-
dad tienen mas dificultades para

cuidar de si mismos, mantener el
hogar o disfrutar de actividades
tranquilas, y suelen sentirse poco
satisfechos con su rendimiento dia-
rio, algo muy relacionado con la an-
siedad y la depresion que suelen
acompariar a la enfermedad.

La investigacion también reveld
que los enfermos pueden mantener
niveles moderados de actividad fi-
sica, aunque adn inferiores a los de
personas sanas, y validé métodos
como la bioimpedancia multifre-
cuencia para evaluar la composi-
cién corporal con precisién. Sobre
el uso de dispositivos, Simén acla-
ra que «herramientas como Acti-
graph o Fitbit funcionan bien, pero
pierden exactitud a bajas velocida-
des de paso, por eso es importante
saber como y dénde colocarlos»,

Todo este conocimiento refuerza
la idea de disefar intervenciones
no farmacolégicas, personalizadas
y centradas en cada persona, para
prolongar su autonomia y calidad
de vida. En definitiva, aporta herra-
mientas pricticas para entender
mejor esta enfermedad y dar res-
puestas més ajustadas a las necesi-
dades reales de pacientes y fami-

lias. Con esta investigacién se bus-
ca contribuir en el avance hacia un
modelo de atencién mas humano,
preventivo y basado en la eviden-
cia, donde la participacion del pa-
ciente en sus ocupaciones cotidia-
nas se convierta en una herramien-
ta terapéutica fundamental.

Los resultados del estudio pro-
porcionan herramientas claras para
entender cémo la enfermedad afec-
ta a las personas y su impacto en la
vida diaria, asevera Simon. Aliden-
tificar las dreas del desempeiio ocu-
pacional més afectadas y validar
instrumentos de evaluacién especi-
ficos, lo que permite intervenir de
forma mds precisa en las dificulta-
des que afectan a su independencia.

Ademés, los estudios relaciona-
dos con la actividad fisica, compo-
sicién corporal y gasto energético
ofrecen informaci6n valiosa para
disediar intervenciones no farmaco-
lagicas que contribuyen a ralentizar
la progresién de la enfermedad,
mantener la autonomia funcional y
prevenir la discapacidad. Estos ha-
llazgos no solo mejoran la calidad
de vida de los pacientes, sino que
también ayudan a aliviar la carga

emocional y fisica que suele recaer
sobre sus familias y cuidadores.

Su tesis refuerza la necesidad de
disenar intervenciones no farmaco-
I6gicas, personalizadas y centradas
en la persona, para prolongar su
autonomia y calidad de vida. «El
objetivo es avanzar hacia un mode-
lo de atencién mas humano y pre-
ventivo, donde la participacién ac-
tiva del paciente en sus actividades
cotidianas sea parte fundamental
del tratamiento», apunta Simén.

Actualmente, el proyecto sigue
adelante con un estudio longitudi-
nal que analiza durante un afio la
relacién entre actividad fisica, sar-
copenia, calidad del suefio y mani-
festaciones clinicas de la enferme-
dad. «Utilizamos dispositivos wea-
rables para obtener datos objetivos
y continuos que nos ayuden a iden-
tificar patrones clave. Esto nios per-
mitird disenar estrategias més efi-
caces y adaptadas a cada pacien-
ten, concluye Simén.

Cada avance, cada detalle descu-
bierto, construye un camino hacia
una forma de vivir —y convivir—
con el Huntington un poco més hu-
mana, ms digna y menos solitaria.
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Paliativos del
Mirén recurre a
refrigeracion
portatil por
una averia

f M.H. soria
Launidad de paliativos del Hos-
pital Virgen del Mitdn fue trasla-
dada a mediados del mes deju-
nio dela planta primera ala se-
gunda, con aire acondicionado,
para poder hacer frente 2 los 1i-
gores del verano, Sin embaigo,
unaaveriaenlainstalacionlase-
mana pasada dejo sin la conve-
niente refrigeracion alaunidad,
entonces con siete pacientes in-
gresados,

Laselevadastemperaturasen
la planta, incluida la galeria ex-
terjor quecomunicatodaslasha-
bitaciones, hizoquelaolade ca-
lor se dejara sentir con contun-
denciaenlasdependencias hos-
pitalarias, que precisamente se
habfan trasladado para evitar es-
te problema.

Segun informaron ayer fuen-
tes préximas, el centro hospita-
lario ha instalado aparatos por-
titilesde aireacondicionado, tres
en concreto, alolazgo delagale-
ria, Jo que hace lasituacién sim-
plemente «tolerables, taly como
indicaron desde el personal sa-
nitario. Actualmente son ocho
los pacientes ingresados en la
planta, es decir, ]amaximacapa-
cidad.

El traslado se realizé ala se-
gundaplanta, dondeseubicaha-
bimalmente la unidad de medi-
cinaintemna, que asu vez ha pa-
sado al Hospital Santa Barbara.

Porotrelado, las mismas fuen-
tes sefialaron que se ha instala-
do aire acondicionado en dife-

. rentes centrosdesalud delapro-
vinciaconelconsiguiente bene-
ficio paralos profesionales y los
pacientes.

Recreacidn de
bacterias del
género
‘Helicabacter
pylori‘enun
estdmago
humano.

DM

SALUD |PAPEL

ESTABACTERIA
PROVOCARA 11 MILLONES
DE TUMORES GASTRICOS

Investigacion. La infeccion por Helicobacter
pylori’ esta estrechamente ligada a este cancer
digestivo. Un nuevo estudio estima su impacto
en el futuro y calcula que el 75% de los casos
podrian evitarse con una mejor prevencion

For Cristina G. Lucio (Madrid)

lgunos tumores

estdn estrechamen-

teligadosala

infeccidn pravia por

un mictoorganismo.

Un ejemplo
paradigmético de esta asociacion
es el de los cdnceres gdstricos, que
en gran medida no existiffan sinla
accion de Helicobacter pylori, una
bacteria que con frecuencia
coloniza la mucosa gastrica delos
humanos.

Investigadores de laAgencla
Internacional para la Investigacién
del Céncer (IARC/OMS) analizan
esta semana el impacto que esta
pequeifia bacteria puede ejercer
sobre las cifras globales del cancer.
Segun sus estimaciones, 15,6
millones de personas nacidas entre
2008y zo17 en todo el mundo
desarrollardn cancer gastrico en
algiin momento de susvidas yy el
76% de esos tumores-unos 1
millones— estard relacionados con
laaccién de Helicobacter pylori si
no hay cambios en la prevencion
deestos tumores.

Los datos del trabajo, que se
publican en el Gltimo nimero dela
revista Nature Medicine, muestran
también las ciftas estimadas de
Espania: en una poblacién de riesgo
de 4,7millones de personas, se
detectardn 58.641 casos de cancer
gdstrico, 44436 de los cuales se
deberdn alaaccion de . pylori.

Parallevar a cabo sus calculos, el
equipo dirigido por Jin Young Park,
haanalizadolas tasas de
incidenciade cancer gastrico

registradas en 2022 en 185 pafses y
los ha combinado con proyeccio-
nes de mortalidad para cada
nacidn.

El trabajo apuntaa Asia como el
continente que m4s casos
albergara en los proximos afios,
con10,6 millones de casos, el 68%
deltotal, Le seguirdn laregidn de
las Américas, con 2 millones, Africa,
con1,7 millones, Europacon 1z
millones y Oceania con 0,07
millones.

. Dos quintosdelos casos
globales,—unos 6,5 millones-se
producirdn en dos palses que han
mostrado yaunaaltaincidencia de
estetipo de tumores, Chinay La
India, segtin los datos del trabajo,
que, no obstante, tarmbién advierte
que regiones que actualmente
tienen una incidencia baja, como
Africa, podrian multiplicar por seis
los casos registrados en 2022.

En sus conclusiones, los
cientificos subrayan que las cifras
de turnores gastricos asociados a
infeccion por 4. gylori podrian
reducirse enun 75% conla
implementacidn de estrategias
poblacionales de cribadoy
tratamiento de la bacteria.

Javier P. Gisbert, investigador del
dreade Aparato Digestivodel
Instituto de Investigacién Sanitaria
Princesa ([IS-Princesa), la
Universidad Autonoma de Madrid
(UAM) y el Centro de Investigacién
Biomeédica en Red de Enfermeda-
des Hepaticas y Digestivas
(CIBEREHD) explica que
efectivamente el vinculo entre

Helicobacier pyloriy el cdncer
gastrico es muy estrecho, 51 5e
emnadicara esta bacteria del planeta
se podria prevenirla mayoria de los
canceres gdstricosy, sefiala.

No obstante, a dfa de hoy «existe
un debate sobre en qué momento y
circunstancias se deberia hacer un
cribado enfocado ala deteccién de
labacteria en la poblacién
general». En su opinién, esta
estrategiaactiva de busquedadela
bacteria en personas asintomaticas
tiene sentido en dreas dondela
incidencia del cancer gastrico es
elevada, «Sin embargo, en paises
con unaincidenciarelativamente
baja, como es el caso de Espaiia, no
estd establecido que estamedida
seasea coste-efectiva, sefiala

En nuestro pafs, Jarecomenda-
cidn actual es llevar a cabo prugbas
diagnosticas para detectar[a
presenciadelabacteriaen
situaciones determinadas, como
en pacientes que tienen
antecedentes de primer grado de
cdncer gdstricos o pacientes
menores de 55 afios que presentan
sintomas como Jadispepsia. En
es0s casos, la indicacion esllevara
cabo pruebas no invasivas, como
una prueba del aliento o un test de
antigeno en heces, para detectar el
patdgenoy, en caso de que sea
positivo, llevar a cabo un
tratarniento con un cdctel de
antibioticos.

Lainfeccidn por H, pylori afecta
aproximadamenteal 50%dela
poblacién mundial. Sin embargo,
s6loen tornoali%delos
infectados por la bacteria
desarrollard finalmente un tumor
gastrico. En el caso de Espaiia, los
tltimos estudios de incidencia, que
datan de hace mis de una década,
muestran unas cifras similares,
aunque los expertos sefialan que es
probable que laincidencia haya
descendido algo en estos afios, en
paraleloala mejoradelas
condiciones sociosanitarias.

El pasado mes de junio, un
estudio liderado por Gisbert,
investigador principal del Registro
Europeo de H. pylori (en el que
participan actualmente 40 pafses y
€asi100.000 pacientes), mosto
deficiencias enel manejodela
infeccidn por Helicobacter pylori en
Espaiia. Segtin sus datos, existen
discrepancias entre las
recomendaciones delas gufas de
consenso para el manejo del
problemay laspracticas realesen
la clinica. Asl, segiin sus datos,
obtenidos tras una encuestaa 128
especialistas en Gastroenterologia
de toda Espafia, el 17% delos
profesionales no investigabala
presenciade /. pylori en pacientes
con hemorragia digestiva por
tilcera pépticay el 35% no iniciaba
el tratamiento en el momento del

diagnéstico en dichos pacientes.
Ademas, solo el 37% evaluaba
periddicamentela eficacia de los
tratamientos para erradicar la
infeccién que se administra en su
centro sanitario.
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CASTILLAYLEON

Page firma una alianza sanitaria con
Maifiueco en pleno pulso con Sanchez

Los presidentes de Castilla y Leon y Castilla La Mancha rubrican hoy en Arenas de San
Pedro un convenio sanitario mientras Sanchez comparece por la corrupcion en el PSOE

RICARDO GARCIA VALLADOLID
Corren tiempos convulsos para el Par-
tido Socialista, incapaz atn de so-
breponerse a los casos de corrupcion
que han sacudido delleno sumédula.
LatramaKoldo-Abalos-Cerddnhapues-

Ipartidoyasusecretaric ], Pe-
droSénchez enunacomplejasituacion
ante la quelas voces mas criticas de la
formacién no han permanecido en si-
lendo ymuchomenos inmaviles.

Y, en estas, el presidente de Castilla-
LaMancha, Emiliano Garcfa Page, fir-
mahoyenAvila, concetamenteenAre-
nasde San Pedro, unaalianzasanitaria
con su homologo castellano y leonés,
Alfonso FemndndezMafiueco,en pleno
pulsoconSanchezyeneldesafioalpre-
sidente del Gobierno maximo dirigen-
te federal del PSOE. Y todo, mientras
Sdnchez comparece en el Congresode
los Diputados por las corrupcidn en el
Partido Socialista.

Loquesehaanundadocomounare-
unidn de trabajo en la que las dos co-
munidades auténomas, las dos Casti-
llas, firmardn un acuerde de colabora-
cién sanitaria, tiene mucho mas tras-
fondoquelanibricadeundocumento.
Porunlado, la fecha de este encuentro
entre Mafiueco y Page es inmediata-
mente posterior al cornité efecutivodel
PSOEquesecelebradaeste pasado fin
desermanaconelinicoobjetivodeata-
jarlapolémicaporloscasosde cormup-
cién quearrastran cadavez masalpar-
tido porel ‘caso Koldo-Abalos-Cerdan’

Comité en el que Page, asentado co-
mo uno de los barones sodialistas del
sector mas critico, aprovecho su inter-
vendiénparainvitaraSanchezaquese
sometaaunacuestiondeconfianzaen
elCongresodelosDiputados,locualno
sentdnadabienentreeldratomaspré-
ximoal presidente del Gobierno. Elmi-
nistro de Transportes y Movilidad Sos-
tenible, Oscar Puente, no tardé en res-
ponder al presidente castellanoman-
chegosefialandosu <hipocresfanloque
nodejadudasdequelatensidnenelse-
nodel PSOE sigue enaumento.

Peroesquetrasesteepisadio, tanso-
lo unos pocos dias después, Page acu-
dird a Castillay Ledn para lucirse en la

i} i 5
Alfonso Ferndndez Mafiueco y Emiliano Garcia Page, en una imagen de a

firma de ese acuerdo de colaboracién
sanitaria con Mafiueco. Y lo hard, ade-
mas, coinddiendo en el tiempo conla
comparecenciadePedro Sdnchezenel
Congresopara, precisamente, darexpli-
caciones por los casos de corrupcidn
queasolansupartido.Undesafioento-
daregla del presidente de Castilla-La
Mancha hacia su jefe'y al lado de otro
bardn, en este caso ‘popular, como es
Ferndndez Mafiueco, y conquien Page
nuncahaescondidosubuenasintonfa

Quedapatente, portanto,quelostiem
pos certifican lapostura critica de Emi-
liano Garcia Page, pero también lo ha-
ce ¢l calendario a medio plazo. Porque
nohayqueolvidarquelavisitadel cas-
tellanomanchego se produce en la co-
munidad auténoma en la que, sino
hay sorpresas, tendrd lugar la primera
pruebaelectoral del nuevo periodo.En
marzo de 2026 a mis tardar volverd a
habercomiciosen Castillay Leonsalvo
que Sdnchez adelantaralas elecciones
generales,yeneseescenarioesenelque
Page se hard las fotos de rigor con Ma-

fiueco. Noesninglinsecretequeenlos
préximosmesesCastillayLedncobra-
rAunaimportancianotableenlospla-
nes electorales de todos los partidos,
ya que esa primera prueba de marzo
podrd marcar elritmo para el restode
territorios hasta que en 2027, siempre
que no haya sorpresas ni adelantos,
llegueniasgenerales.Esolosabetam-
bién el PSOE, que este lunes anuncia-
baqueSanchez haelegido Ledn para
celebrarunaconvencdién federaldeini-
clodelcursopoliticodel1zal14 desep-
tiembre y que servird también como
actode precampafia.

De esta forma queda patente que
mientrasel PSOEatraviesauno desus
momentos mds complejos de su his-
toriareciente uno de sus barones, co-
moesPage, notieneninginreparoen
visitar Castillay Ledn, el queserdeles-
cenario sobre el que arranque el pré-
ximobaileelectoral Unadecisiénque,
entodocaso, ampocodesentonaden-
tro de ese cardcter critico del pre-
sidentecastellanomanchegoyqueno

El PSOECyL exige a la Junta un nuevo
hospital en el Tietar: «Aqui hace falta»

Aviia
La vicesecretaria general del Parti-
do Socialistade Castillay Ledn y vi-
ceportavoz socialista en las Cortes,
Nuria Rubio, reclam® ayer a la Jun-
talaconstruccidndeun hospital co-
marcal en la comarca abulense del
Valle del Tiétar (Avila) y que dote de
recursos el Centro de Especialida-
des de Arenas de San Pedro. «Aqui

hace faltay, recalcéd Nurfa Rubio, que
visitd este martes esta localidad del
Tiétar acompafiada por el secre-
tario general del PSOE de Avila, Car-
los Montesino, denuncid el «vaban-
dono» quesufrenlosvecinosde Cas-
tillay Ledn en materia sanitaria por
partedel edesgobiemodela Juntay,
seglin cal.

Al respecto, serefirio alarenova-

ciéndel convenio sanitarioentre Cas-
tillayLeény Castilla-LaMancha, que
mafiana firmardn ambos presiden-
tes 6micos, Alfonso Ferndnd
Mafiueco y Emiliano Garcfa-Page.
Enestesentido, afirmd que Ferndn-
dez Mafiueco debe dejar de «bus-
carlacaridad de otrascomunidades
yponerseatrabajarparaatenderlas
necesidades de sus vecinos»,

rchivo. E.M.

solo se vio con esa invitacion a Sdn-
chez de somelerse a una cuestion de
confianza, sino que también fue uno
delosquecriticdlasnegociacionescon
los partidos separatistas sobre cues-
tiones como laamnistia.

Por otra parte, Ia presencia hoy de
Pageen Castillay Ledn tiene también
otralectura. Noenvano, mientraselli-
der desupartidoestard en el Congre-
so de los Diputados dando expli-
cacionesyenfrentdndose alos porta-
voces de los grupos por los casos de
corrupcién del PSOE y la trama Kol-
do-Abalos-Cerddn, el presidente de
Castilla-LaManchaestardenplenafir-
ma de un importante acuerdo de co-
laboraciénentredoscomunidadesau-
ténomas vecinas.

Lafotografiacon FerndndezMafiue-
conosolorefrendarsulaborcomoli-
der de un Ejecutivo autondmico, sine
queademislepermitirdalejarsedeto-

El Constitucional
admite a framite
elrecursodela
Junta contra el
reparto de menas

VALLADOLID
ElPlenodel Tribunal Constitucio-
nal admite a trdmite los recursos
deinconstitucionalidad presenta-
dos por los ejecutivos de Castilla
yLeényotrascincocomunidades
-Castilla-La Mancha, Andalucfa,
Galicia, Comunidad Valencianay
Baleares- contra el Decreto-Ley
2/2025queregulael repartodeme-
nores migrantes en situaciones
extraordinarias.

Asil it elal
totribunal, queestudiard también
estosrecursos contraelrealdecre-
to del Gobierna para la distribu-
cion automdtica de menores mi-
grantesnoacompafiadosentreco-
munidades auténomas.

Elel caso de Castillay Leén, la
decisién de presentar el recurso
llegd el pasadosdejunioenelse-
nodel Consejo de Gobiemnodela
Junta de Castilla y Ledn, ya que
sostenfaquemedianteel RealDe-
creto-Ley «el Gobierno de Es-
pafia establece de manera unila-
teral, forzosa y discrecional el re-
parto de menores no acompafia-
dos que anriban a Canarias, Ceu-
tayMelillan El Ejecutivoautondmico
entiende que se vulneran hasta
diez articulos de la Constitucidn
Bspafiola por siete causas di-
ferentesn, apostillaron.

Ensusrecursos, losdemandan-
tes alegan que la norma podria
vulnerar, entre otros, losarticulos
81y 86 de 1a Constitucion, asi co-
mo ser contraria al orden consti-
tucional de distribucién de com-
petencias e infringir el principio
deautonomiafinancieradelasco-
munidades auténomas.

Enestesentido, Castillay Ledn
sostieneque wunadelastransgre-
siones clave es la invasién dela
competencia exclusiva de la co-
munidad auténoma de Castillay
Ledn sobre una materia tan sen-
sible como la proteccidn y tutela
delosmenores», «LaJuntamani-
fiesta que dicha vulneracién no

dalapolémicaqu ddelaCa- debeamp enlacompeten-
rreradeSan Jerdnimomadrilefia, don- cia estatal de migracién y exiran-
de seubicala sede del Legislativo. jerfa, puesto que el objetivo prin-
cipaldelReal Decretoestepartira
los menores migrantes no acom-

A su vez, recalco que la construc-
cién de un hospital comarcal en el
Tiétar es factible y que los vecinos
deestazonade Avila tienenlos mis-
mosderechosquelosdelrestodela
Comunidad, para apuntar que des-
de la puesta en marcha del con-
venioconCastilla-LaManchasehan
atendido en el hospital de Talavera
de la Reina (Toledo) mds de 38.500
urgencias de pacientes abulenses,
se han pasado19.000 consultas es-
pecializadas y se han hospitalizado
a 6.500 personas del Tiétar, «cifras
que demuestran que aqui hace fal-
taun hospitaln.

pafiadosporlascomunidadesau-
ténomas, adulterando asi el régi-
mencompetencial constitucional.
Ademds, enestecontexto, lasitua-
cidn seagravaal realizar el repar-
to mediante la imposicién deun
protocolo de actuaciones a reali-
zarconmotivodel trasladodees-
tos menoresy, argumentaron.

ElTribunal Constitucional ya
habfa admitido a trdmite los re-
cursos de inconstitucionalidad
contra este mismo Real Decreto-
ley promovidos por la Comu-
nidad de Madrid, Aragdn, Canta-
bria yExtremadura.
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Los médicos
enmiendan

la Ley Celaa

por las pantallas

Las sociedades cientificas se unen para
quitar las tabletas de las aulas espafiolas

OLGAR. SANMARTIN MADRID
«Las administraciones educativas y
los equipos directivos de los centros
promoveran el uso de las tecno-
logiasdelainformaciénylacomuni-
cacion (TIC) en el aula como medio
did4cticoapropiadoyvaliosoparalle-
vara cabo las tareas de ensefianza y
aprendizajen. El entrecomillado for-
ma parte de la Lomloe o Ley Celad,
aprobadaendiciembre dezozo,cuan-
do las tabletas y ordenadores porta-
tiles ayudaron a miles de nifiosa se-
guir conectados alas clases durante
€l confinamiento por el Covid. Han
pasado cinco afios y esta frase se ha
quedado trasnochada. La evidencia
cientifica empiezaademostrar, cada
vez con mas consistencia, que los
alumnosaprendenmasysedistraen
menos conlibros de texto de papel y
escriblendo amanoy que las panta-
llas, taly como se usan en la actuali-
dad, no hacen ninguna falta.

Las principales sociedades de pe-
diatras, neurdlogos, psiquiatrasy psi-
cblogos de Espafia se unieron ayer
por primera vez para denunciar con
unasola voz «una nueva epidernian
por el abuso de dispositivos digi-
tales enlos hogares y enlos colegios
einstitutos. La primeramedidadela
recién creada Plataforma Control Z,
de la que también forma parte una
docenadeasociaciones de familiasy
de expertos en menotes, serd cam-
biarlaLey Celad, porque estos espe-
cialistasno compartenelenfoquede
una norma que dice que las CCAA
wpromoveranlautilizacidndelastec-
nologiasdelainformaciénylacomu-
nicacién» por parte de los profe-
sores. Ellos ven, por el contrarie, que
laTIC estdn provocando «un proble-
madesaludpiblicade primerorden».

Poreso, apartirde septiembre, los
maximos representantes de la Aso-
ciacién Espafiola de Pediatria, la So-

losé Tenorio (Psicologia) y Abigai

s}

il Huertas (Psiquiatria), ayer, tras crearla niteva plataforma. CONTROLZ

ciedad Espafiola de Neurologfa, la
Asociacion Espafiola de Psiguiatria
delalnfanciay dela Adolescenciay
del Consejo Generalde Psicologfalla-
mardnalaspuertasdelMinisteriode

Educaciénparmentregarlealaminis-.

tra Pilar Alegria las tltimas inves-
tigacionesdentificasypedirlequece-
lebre una Conferencia Sectorial de
Educacidn con todas las CCAAenla
queestos expertos estén presentesy

des cientlficasrecomiendan «el me-
norusoposible» deintemetylasre-
des sociales, La Asociacion Espafio-
ladePediatrfahaactualizadosusre-
comendaciones para que entre los
ceroy los 6 afios no se usen panta-
llas,entrelos7ylos1zaiiosnoseem-

pleenmdsdeunahoraaldia-inclu- -

yendo el iempo escolar y los debe-
res—yapartirdelosigafiosnoseuti-
licenmds de dos horas diarias.

puedan explicarlos probl desa
lud fisica y psiquica que el abuso de
los dispositivoselectronicos estd cau-
sando en nifios y adolescentes.
También quieren implicar al Con-
sejolnterterritorial de Salud paraque

Estas sociedades insisten en que

la ministra de Sanidad, Ménica Gar- «ANIMO DEPRESIVO».

cla,ylosconsejerosautondmicos to- aLaadiccidn alas pantallas

menmedidas Contactardnigualmen- provoca en los nifios falta de

te con todos los grupos parlamenta- suefio, animo depresivo,

rios. Bl objetivo final es cambiar la disminucidéndela

Lomloeatravésdeunaenmiendaen autoestima, obesidad y

el proyecto de Ley Orgdnica parala dolormuscular, (Julio

Proteccién de las Personas Menores Alvarez Pitti. Asoclaclén

de Edad en los Entornos Digitales Espafiola de Pediatria).

aprobada en marzo por la ministra

de Juventud e Infancia, Sira Rego, y

que se encuentra en el Congreso. «AGRESIVIDAD». «El
Estaley, masacordeconelmomen- usoinadecuado genera més

to actual, no defiende el uso de las problemas socioemociona-

pantallas en las aulas, sino que obli- les, anstedad, retraimiento,

gaalas escuelas a regular su utiliza- agresividad e hiperactivi-

cion. Sira Rego quiere que en todos dadw. (José Tenorio. Consejo

losdispositivoshaya controles paren- General dela Psicologfa).

tales y etiquetas como las de las ca- «Mdsriesgo de alteraciones

jetillas de tabaco, En sélo siete afios, decomp iento,

el Goblerno ha dado un giro radical, trastornos en el desarrollo

pasandodellenarlasaulas deapara- dell jeycond

tos electrdnicos a promover en 2024 autolesivas». (Abigail

un pacto liderado por Alegria para Huertas, Asociacién

prohibir los mdviles en los colegios. Espafiola de Psiquiatrfa).

Elmomento es otroy las socieda-

«un uso de mds de dos horas totales
diarias tiene relacioén con el deterio-
rocognitivo,inclusoen personasadul-
tasn. Peroel60%delosjévenesse co-
necta mis de cuatro horas diarias. Y
loscentroseducativos, alineados con
la Lomloe, también recurren a estos
dispositivosconmasfrecuenciadela
que aconsejan los médicos,
«Pedimos la modificacién de la
Lomloe, eslaprimeravez queunsis-
tema educativo contribuye a afectar
al neurodesarrollo de los menores.
sEncuantoscolegiosse estd obligan-

«El sistema
educativo afecia
alneurodesarrollo
delos menores»

«Es una nueva
pandemia, un
problemade
salud piiblica»

doafamiliasacomprartabletas? ;En
cuar

pantallados y haciendo los deberes
en casa con los ordenadores portiti-
les?n, se preguntaba ayer Mar Espa-
fia, ex directora de la Agencia Espa-
fiola de Proteccidn de Datos y alma
dela Plataforma Control Z.,

De prosperar la enmienda de los
médicos enlas Cortes, el cambio en
la Ley Celaa podria forzar a expul-
sar las pantallas de los colegios de
toda Espaiia. Algunas comunidades
auténomas, comoMadridy Murcia,
s0n pic leyes en este senti-
do. «Se estd empezando por Infan-
tily Primaria, pero debeincluirsela
ESO y Bachillerato, No tiene senti-
do que cada comunidad auténoma
vaya por su cuenta cuando se pue-
de adoptar un acuerdo estratégico
entre todas», sostiene Mar Espafia.

Losmédicos quieren upromoverel
usoresponsabley moderadon delos
dispositivosmediante el fomentode
shabitos personalesy familiares» yla
adopcidn de wnedidas legales» que
limiten «estos dafiosalasalud piibli-
car. «Nose rata de prohibirlatecno-
logia, sino de integrarla con sentido
comuny rigor en la vida de nifios y
adolescentes.Regularnoesprohibir:
espmtegereldesarrollo cerebral, emo-
cional y social de las nuevas genera-
cionesy, puntualizé Abigail Huertas,
miembro de la Junta Directiva de la
Asociacién Espafiola de Psiquiatria
delalnfanciay dela Adolescencia.

David Ezpeleta, vicepresidente de
la Sociedad Espafiola de Neuro-
logia, contd que estudios recientes
mediante neuroimagen muestran
«cambios mediblesenel cerebro de
losnifiosyadolescentes usuariosin-
tensivos de méviles, lo que justifica
una respuesta coordinada desde el
dmbito familiar, educativo, politico
y tecniolégicon. Alerté de que «los
moviles generan unos microes-
timulos de corta duracién y alta in-
tensidadsimilaresalosdelas traga-
perras, unaadiccidén quemodificael
cerebro y disminuye la concentra-
cldén, lamemoria y el aprendizajen.

yslosnifi em-
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LUIS CASTILLO

IMPULSAR LA
INVESTIGACION

Por ETMundo

aFundacién Mutua Madrilefia entregd ayer

sus XX11 Ayudas a la Investigacion Médica,

dotadas de 2,3 millones de euros. La

financiacién se destinard a 23 nuevos

proyectos cientificos que se Jlevardn a cabo
en hospitales de toda Espafia. Estas iniciativas se
desarrollardn en las dreas de trasplantes, enfermeda-
des raras infantiles, lesiones graves traumatologicas,
oncologia y salud mental infanto-juvenil. En esta
edicidn, la fundacidn apoyard el trabajo de equipos de
investigacion de 18 centros de nueve comunidades
auténomas diferentes.

Los proyectos de investigacién han sido selecciona-
dos por el comité cientifico dela fundacion, que
preside el doctor Rafael Matesanz, y del que forman
parte los doctores Ana Lluch, Enriqueta Ochoa,
Miguel Cainzos, Antonio Torres y Fernando Marco.

En esta seleccion de 23 estudios, este afio hay una
investigacion colaborativa en el campo de la oncolo-
gla en el que participan equipos de cinco comunida-
des auténomas. Se trata del Proyecto MOLECULAR,
cuyo objetivo es desarrollar un modelo multi-Omico y
de inteligencia artificial para la prediccion y el trata-
miento personalizado del cincer de cabeza y cuello
localmente avanzado, un tumor cuya supervivencia
global a cinco afios es de alrededor del 50%.

Este proyecto se coordinard desde el Instituto de
Investigacion Sanitaria INCLIVA, del Hospital Clinico
Universitario de Valencia. La iniciativa pretende
abordar clinicamente estos tumores mediante varias
herramientas: biopsia liquida, enfoques multi-dmicos
que cornbinan datos gendmicos, transcriptomicos y
epigenéticos y modelos predictivos. En él también
colaboraran profesionales del Instituto de Investiga-
cidn de Santiago; el Instituto de Investigacion Sanita-
ria del Principado; el Instituto de Investigacién del
Hospital Universitaric 12 de Octubre de Madrid; y del
Vall d'Hebron Instituto de Oncologia de Barcelona.
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OBESIDAD DE LOS
QUE SE ESTIMABAN

Endocrinologia. Uno de cada cinco adultos
con sobrepeso podria tener en realidad
obesidad, segtin los nuevos criterios de
diagnostico que no solotienen en cuenta
el nimero de kilos que muestra la bascula

comunidad cientifica. «No se
adapta a cada paciente de forma
individual. Hay personas que, pese
atener un peso aparentemente
normal, presentan un cimulo de
grasa corporal patoldgico, es decir,
mas del que les corresponderia.
Alguien puede tener un IMC entre
25y 30—lo que se considera
sobrepeso—y, sin embargo,
presentar un exceso de grasa
corporal, por lo que podria ser
clasificado como abeson, detalla
Bellido.

LaAsoclacién Buropea de
Estudios dela Obesidad (EASO), el
marco que se propone en la
investigacién, clasificaalas
personas con sobrepeso mas alld
detener un IMC concreto. Por
ejemplo, tiene en cuentalarela-
cién entre la cintura y las estatura
(RCE). De esta manera, i una
persona tiene un IMC de 26, pero
tiene una RCE mayora 0,5 (el
perimetro de la cintura es mayor a
la mitad dela estatura), junto con
una comorbilidad; como pueden
serafecciones médicas, limitacio-
nes funcionales o trastornos
psicoldgicos, se diagnosticariacon
obesidad. Con este cambio, el
estudio determinaque €118,8% de
las personas conun IMC entre 25y
30 en Estados Unidos (clasificadas
tradicionalmente como con
sobrepeso) serian ahora diagnosti-
cadas con obesidad. «Es un hallaz-
go novedoso porque—ylo digo
con humildad—nadie ha estado
observando realmente cudntas
personas serian reclasificadas bajo
estanueva definicidnn, destaca
Reges.

En Bspafia, la clasificacion'de la
Organizacion Mundial dela Salud

- sobrela obesidad no se aplica de

forma estricta. En 2006, Ia Socie-
dad Bspafiola para el Estudio dela
Obesidad (SEEDO) introdujo un

Por Maria Toldra (Madrid)

aobesidad podria
afectar a muchas mds
personas de las que se
pensaba. «E118,8% de
los adultos
previamente
clasificados con sobrepeso ahora
son considerados personas con
obesidad. (...) Esto significa que
casi uno de cada cinco pacientes
no habfa sido previamente
identificado como tal, lo cual tiene
implicaciones clinicas relevantes:
sinosereconoceaestos pacientes,
tampoco se les trata adecuada-
menter, Asflo detalla el doctor
Orna Reges, quien publicd ayer un
estudio sobre lamateriaenla
revista Annals of Internal Medicine.
«La definicién mds comin de
obesidad se basa en el Indice de
Masa Corporal (IMC), que es una
muy buena herramienta
epidemioldgica, pero no una
herramienta personal»,
Hasta el momento, se determi-
naba siuna persona padecfaono
obesidad, tras medir el IMC,

describe Reges. «Durante muchos
afios, se hautilizado este indice,
de hecho, es muy antiguo, del siglo
XX, y mide la relacion entre el
peso yla talla en metros al cuadra-
dow, confirma el doctor Diego
Bellido, presidente electode la
Sociedad Espafiola de Obesidad
(SEEDO). Segtin la Organizacién
Mundial dela Salud (OMS), un
IMCentre18,5y
24,9 se consi-
deranormal;
entre 25y 29,9
se clasifica
como sobrepe-
s0,yapartirde
30, como obesidad.
Aungue ha sido una herramien-
tavitil a nivel poblacional y epide-
mioldgico, el IMC ne distingue
entre masa muscular y grasa
corporal, ni tiene en cuentala
distribucidn de la grasa ni otros
factores metabolicos. Por eso, su
uso como tinica medida para
diagnosticar Ja obesidad hasido
cada vez mds cuestionado por la

matiz importante. Mientras que la
OMS define el sobrepeso como un
IMC entre 25y 30, 1a SEEDO
dividié este rango en dos catego-
1las: sobrepeso grado1, para
personas con un IMC entre 25y 27,
ysobrepeso grado z, para quienes
tienen un IMC entre 27y 30.

«Esto tiene una enorme impor-
tancia a nivel poblacional, porque
el grupo de personas con un IMC
entre 27y 30 es muy amplio, y se
trata de un tipo de sobrepeso

Elindice de masa corporal
no es una herramienta util

para el diagndstico

asociado a un alto riesgo cardio-
vascular.

Cuando una persona presenta
sobrepeso de grado 2y, ademds,
tiene hipertension, es fumadora o
padece diabetes, estamos ante un
grupo que puede ser potencial-
mente tratado con fdrmacos. Y en
estos casos, los tratamientos
puedan estar financiados», el
doctor Bellido.
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CASTILLAY LEON

El nuevo acuerdo ampli’a los servicios
sanitarios a 30.000 vecinos del Tietar

El convenio surna prestaciones en urgencias o consultas externas / La Junta pondrad en
marcha una Unidad de Afrontamiento Activo del Dolor Crénico en Arenas de San Pedro

R.R. vALLADOLID
Castillay Ledn y Castilla-La Mancha,
vdoscomunidadeshermanas», renue-
vanyamplianel conveniosanitarioen
favordelValledel Tiétar (Avila) quebe-
neficiard a casi 30.000 personas. Los
presidentes deambasautonomias, Al-
fonso Fernéndez Mafiueco y Emilia-
no Garcia-Page, han rubricado este
acuerdo en la provinciaabulense con
unavigenciade cuatroafiosqueespro-
nogable:«Queremosprorrogatlo, que-
remosampliarlodecaraal futuron, ase-
gurdelpresidente castellanoyleonés.

Esteacuerdomantendrélaspresta-
ciones sanitariasal Valledel Tigtar que
yaserealizanen el hospital de Talave-
radelaReina (Toledo) y amayores se
incluirdn especialidades como obste-
ticia. cardiologiay nefrologia. Bl con-
venio mantendrd los servicios y pres-
taciones alas que accedian los ve-
cinosdelaszonaslimitrofes conlaco-
munidad vecinayafiade otros vincu-
Iadasalaswgencias consultasextemnas
o técnicas complejas. «Se ofrece ges-
tidnde conocimiento,deinformacion,
deaccesoal historial clinico y se esta-
blecen mecanismos eficaces de cola-
boraciony, explicd Mafiueco.

En concreto, los usuarios delas zo-
nasbdsicasde Saludde ArenasdeSan
Pedio, Lanzahita, Sotillodela Adrada,
Mombeltran y Candeleda podran se-
guiracudiendoal Hospital NuestraSe-
fioradel Prado de TalaveradelaReina
(Toledo), asi como al de Avila o Sala-
manca,juntoaldePuertadeHierro, de
la Comunidad de Madrid. A todo ello
seunela cartera de servicios del cen-
o de especialidades de Arenas, que
contard con una Unidad de Afronta-
miento Activo del Dolor Crénico.

Como novedad, el convenio incor-
poranuevas especialidadesenconsul-
tasextemas, como obstetricia, cardio-
logfaynefiologia. Tambiénseprevéla
atencidnespecializadaderivadadeur-
gencias, especialmenteen casos rau-
matoldgicos, cardiologicos y neu-
rolégicos que requieran seguimiento
posterior, y segarantizaelaccesoatéc-
nicas, tecnologias y procedimientos
dealta complejidad cubiertos porlos
centros, servicios y unidades de refe-
rencia del Sistema Nacional de Salud,

Por otro lado, se pondrd enmarcha
un protocolo especifico de coordina-
ciénparaurgenciasyemergenciasen-
tre los centros coordinadores de am-
bas comunidades. También, permiti-
raelaccesocompartidoalashistorias
clinicasentrelosserviciosde saludde
Castilla y Ledn y Castilla-La Mancha.
Ademiés, ambascomunidadessecom-
prometenacompartir protocolos, gufas
clinicas y herramientas tecnoldgicas,
y a colaborar en investigacion, inno-
vacién sanitaria y formacion de pro-
fesionales.

Asimismo, los vecinos del Valle del
Tiétar podranseguiraccediendoal Hos-

[

pital de Talavera de la Reina para la
asistenciaal parto; laatencion sanita-
riaurgente y de emergencias, que in-
cluye cédigoictus, cédigoinfartoyca-
sos de politraumatizado grave; losin-
gresos programados; y las consultas
externas de endocrinologia, neurolo-
gia, neumologia, reurnatologla, y on-
cologiamédica.

Elacuerdosuscritoregula, también,
el transporte sanitario de pacientes
desdelas zonas afectadas, tanto para
trasladosambulatorios comoenaltas
hospitalarias de hospitalizacion y ur-
gencias, que requieran a criterio clini-
co el traslado. Su prescripcidn se rea-
lizard por el personalsanitarioquees-
té realizando la atencion correspon-
diente.

Enlo que serefiere ala derivacion,
cuando se precise, corresponderd en
su gestion a la comunidad de origen
del paciente, requiriéndose orden de
asistencia de Castillay Ledn para los
procesos de ingresos hospitalarios; y
consultas externas en endocrino-
logia, neurologia, neunologia, reurna-
tologia y oncologia médica.

Asimismo, el presidente de la Jun-
taanunci6lapuestaenmarchadeuna
Unidad de Afrontamiento Activo del
DolorCrdnicoen el centrodeespecia-
lidadesde Arenasde SanPedroy des-
tacéelavance enlacontratacion deun
helicoptero medicalizado paralapro-
vinciaabulense para ofrecerun frans-
porte «mds répidon de las urgencias
sanitarias.

Ferndndez Mafiueco defendic que
losvecinosdel Valle del Tiétar dispon-
drén de servicios sanitarios «de pri-
mer nively, con profesionales magni-

Maiiuecoy Page, instantes antes de la firma del acuerdo sanitarios en A

ficos», por lo que no valoré lademan-
dadeunhospital comarcal. Insistiden
quetodosloscentrosalosquepueden
acceder tienen prestaciones de «van-
guardia, conuna«completisimar ofer-
ta de servicios, algunos -recordé- «de
referencianacional». Adernds, respon-
sabiliz6al Gobierno dela faltade per-
sonal, en concreto, de médicos.

El convenio, que tendrd una dura-
cién inicial de cuatro afios, prorroga-
bles por acuerdo entre ambas paries,
serasupervisadoporunacomisiénde
seguimiento que evaluard el equi-
librio asistencial, propondra mejoras
yanalizarilacalidadpercibidaporlos
pacientes. Mafiuecodestacéquese ha
suscrito en un ambiente de usin-
tonfan y vdidlogon, que ha permitido
avanzar, también gracias ala «estabi-
lidad» de las dos comunidades.

Porsu parte, el presidente de Casti-
Tla-La Mancha destacd que su comu-
nidad presta asistencia sanitariaalos
vecinos de una zona préxima, como
la fachada sur de Gredos, uno de los
wmejores ecosisternasy, sin aningin
tipo de reparo, ni oposicién». Tras ra-
tificar un «nuevo hermanamienton,
Garcia-Page destaco que las autono-
mias han permitido avanzar al es-
tadodelbienestaren Espaiiadesdela
llegadadelademocraciagraciasaque
existen 17 «aceleradores» que hanlo-
gradoquehaya«mucharndssanidad»,

En su opinién, el estado central no
hubiera llevado la sanidad, como la
educacion ola dependencia, adonde
lohanhecholas comunidades, y des-
tacd que ademas lo ha hecho «a cada
pueblo y rincdny, y nosélo alas gran-
desciudades. Porello,defendiéunmo-

A
renas de San Pedro en Avila. ICAL

- -delo quepermiteaque ahorano exis-

ta wmiedo» a tener que buscar dinero
enlacuentacorrienteparasercurado,
una «enorme conquistan que a sujui-
cio justifica el esfuerzo de generacio-
nes enteras.

Finalmente, Garcia-Page defendid
el ubuen reparton y la abuenaredistri-
bucidn» derecursosentreautonomias
aunquealgunosbusquen «privilegiosn
ydefiendan, desde posicionesdelaiz-
quierda, que paguen médslas comuni-
dades «médshumildes», enlugardepe-
dirmdsalos quemds tienen,

La Plataforma por la Sanidad Pd-
blica del Valle del Tiétar, enla provin-
cia de Avila, calificé de «parche mds
que solucion definitiva» este conve-
nio. Enuncomunicadoremitidoalcal,
la Plataforma por la Sanidad Piiblica
del Valle del Tiétar considera que las
medidasincluidasenelconvenioque,
entre otras cosas, amplia el niimero
deespecialidadesmédicas decincoa
ocho para que los pacientes delazo-
na sur abulense puedan ser deri-
vados al hospital Nuestra Sefiora del
Prado de Talavera de la Reina, nosol-
ventan «los numerosos problemas
que tienela sanidad piiblicaenlaco-
marcan.

wAunque supondrd una ligera me-
jora, la solucién serfa que ambas co-
munidades auténomasy el Gobiemno
central negociasen un acuerdo para
queelhospitaldeTalaveraseaeldere-
ferencia del Valle del Tiétan, explicité
laplataforma, que entodo caso consi-
dera que el acuerdo firmado poram-
bos gobiemos autondmicos «no sub-
sana las carencias sanitarias dela co-
marcaabulense»,
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Radioterapia supera el test del
CSN y entra en servicio este mes

La esperada unidad para abordar el tratamiento de pacientes oncoldgicos permitira
evitar hasta el 85% de los desplazamientos a otras provincias de los enfermos de Soria

JOSE SOSA SORIA
Elservicio de Radioterapia en Soria
sera una realidad por fin este mes
de julio. Asflo anuncid en la mafia-
na de ayer el portavoz de la Junta,
CarlosFernandez Carriedo, al térmi-
no delarueda de prensa del Conse-

jode Gobierno el Ejecutivo Autond-

mico. Elanuncioevidenciaqueseha
completadotodoel proceso paraes-
te tipo de tecnologia que tutela el
Consejo de Seguridad Nuclear (CSN)
v que incluye pruebas, mediciones
y calibracién del acelerador lineal.

Elportavoz dela Juntaincididen
que«puedoinformadequeeneimes
dejulio estard en condiciones deini-
ciarse el servicio de Radioterapia
comprometido» afiadiendo que «es-
te mismo mes los primeros pacien-
tes podrdn ser atendidos».

La puesta en marcha de Radiote-
rapiaesunanhelohistéricodelaso-
ciedad sorianay comprometido por
el entonces presidente de la Junta,
Juan Vicente Herrera en el 2007, ha-
ce18 afios. El servicio evitard quela
mayoria de pacientes oncoldgicos
de Soria deba desplazarse a Burgos,
Salamanca o Madrid para recibir su
tratamiento. s

Tal y como publicé este medio la
nueva unidad satélite de radiotera-
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piaen el Hospital Universitario San-
taBdrbarade Soriapodra atenderal
85% de los pacientes que requieren
esle tratamiento para combatir su
enfermedad oncoldgica.

En el 2023, dltimo afio con cifras
oficiales, se tuvieron que desplazar

Entrada principal a la Unidad de Radioterapia del Santa Bdrbara. MARIO TEJEDOR

a193pacientesauntotaldeseishos-
pitales, cuatro de ellos de otras co-
munidades auténomas, segun los
datos facilitados por la Consejeria
de Sanidad a través del Portal de
Transparenciaaestemedio. Bsto su-
ponequealrededor de17o enfermos

podrdnahorrarse esos trayectos.La
estimacién que manejala Gerencia
Sanitaria de Soriaes quese hardnal
afio unas 5.000 sesiones, y que el
hospital responsable de la unidad
satélite serd el Universitario de Bur-
g0s.

Mafiueco sitiia al Instituto
Biosanitario de Burgos clave
en «la lucha contra el cancer»

DIEGO SANTAMARIA BURGOS
La Asociacion Espafiola contra el
Cancer (AECC) iniciaen Burgosuna
anueva eilusionante etapan trasla
inauguracion, en la tarde de ayer,
desunuevasede, ubicadaenlaave-
nida de La Paz niimero 39, en pre-
sencia del presidente de la Junta
de Castillay Ledn, Alfonso Fernan-
dez Maiiueco. Con 700 metros cua-
drados, cinco veces masqueenlas
antiguas instalaciones, la entidad
conlfia en seguir contribuyendo a
Ja lucha contra esta demoledora
enfermedad junto a las adminis-
traciones piiblicas.

Sobre esta cuestion haria hinca-
pié el mandatario autondmico du-
rante suintervencion enlasede. «Mos
complementamos de manera muy

eficazn, enfatizé antes de poner en
valor diferentesrecursosconloesque
cuentala sanidad puiblica en Casti-
1la y Ledn, Como el Instituto de In-
vestigacion Biosanitaria de Burgos
(1BioBURGOS), que «dard mas fuer-
zaalalucha contra el cancer.

Mas alla de Ja disponibilidad de
medios, Mafiueco también puso de
relieve la necesidad de «fomentar
la humanizacidn en la asistencia
sanitarian, Unalabor que, de por s,
1a AECC lleva inserta en su ADN al
igual que su capacidad de usensi-
bilizaralasociedadn. De ahf sumen-
saje de ugratitud» y ureconocimien-
ton hacia todos los voluntarios y
profesionales que, a diario, son ejemn-
plo de «lucha sin tregua contra es-
taenfermedad».
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El Campus de
Soria atrae a
mas de 1.200
alumnos como
primera opcion

> SORIA
LaUniversidad deValladolid (UVa)
publicé ayer el primerlistadode
admitidos de los nuevos estu-
diantes que deseanaccederaal-
gunodelostitulosdegradoypro-
gramas de doble titulacién que
ofertalaUVa para el préximo cur-
s02025-2026. El periodo de ma-
triculacién de estos primeros es-
tudiantes admitidos comienza

- este jueves, 10 de julio, y se pro-

longard hastaelis dejulio.Unto-
talde10.964 estudianteshan so-
licitado en su primera opciénun
grado delaUniversidad deValla-
dolid, un 12,16% més que el pa-
sadoafio. EnelcasodelCampus
Duquesde Sorialosdatos oficia-
lesindicanqueson 1262losalum-
nos los que han solicitado en su
primeraopcidénalgunadelasop-
ciones educativas del campus so-
rianos con Fisioterapia, Enfer-
merfay el grado en Ciencias del
Deporte como las opciones mas
demandadas. Taly como estd ex-

_ plicado son 1262 los alumnos

que han elegido Soria como pri-
mera opcidn para iniciar sus es-
tudios universitariosaunquelos
diferentes grados del Campustie-
nenunlimitedeadmisiéndesoo
alumnos. Ahora mismo figuran
como admitidos 866 alumnos.

Alfonso Ferndndez Mafiueco, aver, durante la inauguracién de Ja nueva sede de AECC en Burgos, SANTIOTERG
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ESPERANZA PARA
UNA TRASTORNO
ULTRARRARO

Investigacion, Un tratamiento
experimental mejora la paralisis
progresiva que una enfermedad
muy rara le estaba provocando a
un nifio estadounidense de 8 afios

Por Criskina G. Lucio (Madrid)

nagosto de 2023, un nifio estadouni-

dense al que llamaremos J. se

encontraba bien, Hacfa deporte y

llevaba una vida normal. Tan solo tres

meses después de aquello, el pequefio,

de ocho afios, tenfa tantos problemas de
movilidad que los médicos que le atendian
recomendaron a sus padres recurrir a una silla de
Tuedas. La culpa de su paralisis progresiva la tenia
una enfermedad mitocondrial rara, una encefalopa-
tfa por mutaciones en HPDL que le provocaba un
déficit de la coenzima Q10; un trastorno que la
familia conocla bien porque ya habia causado la
muerte de sus dos hermanos menores,

Todo parecfa indicar que la enfermedad seria
igualmente letal para J,, pero una terapia experimental
hacambiado su prondstico. A dia de hoy el pequefio
harecuperado gran parte de su movilidad y, aunque
sigue teniendo dificultades, puede caminar e incluso
correr. Los detalles de su tratamiento se publican en el
tltimo nimero de la revista cientifica Nature.

Laespafiola Begofia Gamallo Lana es una de las
integrantes del equipo del Hospital Langone de Nueva
Yorlc (NYU Langone) que ha administrado esta terapia
innovadora al pequefio. «La coenzima Q1o esun
antioxidante natural que se encuentra en todaslas
células del cuerpo y cumple una funcidn clave en
ayudar alas células a generar energla y protegerlas del
dafio oxidativon, explica Gamallo Lana a través del
correo electrénico. Mediante la administracion de
moléculas precursoras de la coenzima Q10-las
denominadas 4-HMA y 4-HB-los cientificos lograron
mejorar la funcion neurolégica tanto en ratones
maodificados genéticamente para emularla
enfermedad, como en J, que debido a mutaciones en
HPDL tenia una deficiencia de la coenzima Q0. En el

“El pequefio ha recuperado gran parte
desu movilidad y, con dificultades,
puede caminar e incluso correr”

Ppequeiio, veste tratamiento con precursores mostrd un
beneficio clinico notablemente mayor que el
tratamiento estdndar actual, que consiste en la
suplementacidn directa con CoQ10», sefiala Gamallo
Lana. El tratamiento experimental, contintia la
investigadora espafiola, fue posible gracias a una
rapida traslacién ala clinica de los resultados
obtenidos en el laboratorio.

Adia dehoy, wel paciente continta recibiendo el
tratamiento y sigue mejorandon, sefiala la cientifica,
quien subraya que «generalmente, los avances
cientificos tardan mucho tiempo en convertirse en
tratamientos para los pacientes. En este caso, nos
sentimos especialmente agradecidos de haber podido
aplicar un descubrimiento fundamental y ofrecer
tratamiento a un paciente en tan poco tiempon. Para
saber si este tratamiento experimenta puede ser Gitil
contra otros casos de la enfermedad serd necesario
iniciar un ensayo clinico.

CULPA, EL COLCHON

SALUD [PAPEL

e

-

DEL DOLOR TRAS UNA
MUERTE POR SUICIDIO

Once vidas. Quienes se enfrentan a un duelo
de este tipo se preguntan si podrian haber
hecho algo por salvar a esa persona, de ahi que
impere en ellos la sensacion de culpabilidad.
Hay que aprendetr, poco a poco, a racionalizarla

FPor Rebeca Yanke, llustracidn de Marina Bonilla

ay una serie de
emociones
comunesentre
aquellos que han
vivido la muerte
por suicidio de una
persona cercana. Estd el shock, el
impacto inicial. Pero en ese
momento ni se sabe qué se estd
transitando. Y por tanto se
desconoce lo que podrd durar.
Luego la vergitenza, dadoel
estigma social que acompafia al
suicidio en general. Y finalmente
laira, que estd intimamente
relacionada con la sensacion de
culpabilidad. |
Abordar la culpa, trabajarla,
darle sulugar, es una de las tareas
més dificiles que puede enfrentar
un ser humano Y cuando alguien
muere por suicidio, amenudo de
forma repentina, su entorno
aprende a convivir con la
incognita. Por qué lo hizo. Por qué
no penso en mi. También vienen
—se instalan-los ysis. 3Y sile
hubiera dicho aquello? fY sinole
hubiera dicho lo otro? ¥ i
hubiera estado a su lado? gY si..?
Detras de cada suicidio se
extiende «unared que tocaaiss

personas, con 25 supervivientes
que quedan marcados». Son datos
de unareciente investigacion del
equipo dela Universidad de
Valencia especializado en suicidio.
Lo cuentala psicéloga Ana
Moreno: «En el estudio realizado
con 307 participantes residentes
en Espafia se comprueba que el
factor que mejor predice el duelo
complicado es sentirinvalidacién
emocional, la percepcion de que el
entorno minimiza, juzga o
rechazalos sentimientos del
superviviente tras el suicidio deun
ser queridon,

Esta profesional, miembro dela
asociacién Papageno, considera
que «la desalfabetizacion en
telacién al suicidion lleva alas
personas a intentar animar a los
supervivientes con frases que no
ayudan como o pienses en eso,
‘deberfas superarlo’ o ‘no te culpes’.

Pero la culpa no es una opcion,
La culpa viene, se instala, se queda
avivir. Dice Sara Losantos,
especialista en psicologia del
duelo, que «la culpaylos
pensamientos del tipo gYsi.?
suelen aparecer como una forma

de negar latealidad dolorosa de

una pérdidan. «Antes de intentar
reducir 1a culpa, es importante
Teconocer que cumple una
funcién: ayuda a amortiguar el
impacto del dolor, como si fuera
un colchodn que nos permite
asimilar la pérdida poco a poco,
advierte esta profesional que
forma parte de la Fundacién
Losantos, creada para el
‘tratamiento del duelo en 2000,

Ese proceso tuve que elaborar
Juan José Escudero cuando murid
su hijo. Para é}, lainica manera de
afrontar Ia culpa es racionalizarla.
Y no cree que sea algo que 1
desaparezca, algo de lo que uno
pueda deshacerse, sino que se
tratarfa de una sensacién quevay
viene. A veces con mayor
intensidad y hasta acompafiada
delaira. «Pero te das cuenta de
que no tenfas todas las
herrarnientas en tu mane para
poder llegar a evitarlo. Algunas
veces esa culpallega inesperada-
mente y tienes que hacer un gran
esfuerzo, es decir, lo racionalizas,
consigues ponerlo en su lugar
para que no te haga tanto dafion.

Un proceso dificil pero crucial
porque «es fundamental analizar
el precio que se paga por
mantener la culpa y la negacionn,
sefiala Losantos. Un sentimiento
de culpabilidad constante que
puede «terminar generando mds
sufrimiento del que alivian,
Explica Losantos que hay que
wconfrontar la realidad con ideas
poco realistas» y tener en cuenta el
contexto de lo que ocurrid. aLa
culpa estd muy relacionadaconla
aceptacion, y trabajarlaes unade
las tareas mas complejasen
terapia. El objetivo es encontrar
un equilibrio: poder sentirla
emocion sin que nos desborde ni
nos desconectes. Y esto engloba
stransformar la culpa en amom a
través de la «compasién y una
mirada humana hacia nosotros
mismos y hacia los demas,
comprender que todos somos
imperfectos e incluso que, a veces,
herirmos sin querer. Abrazar
nuestras vulnerabilidades es un
acto de humildad. No es una tarea
facil ni es para todos: requiere
fortaleza, honestidad y tiempo
para mirarnos con carifios,

Eslo que Ana Morena
denomina «autoamabilidady.
Cuerita que «los supervivientes
dan muchas vueltas a tres
preguntas sin respuesta: jPor qué
1o hizo? gPor qué no lo impedi?
2Cémo me ha podido hacer algo
asi?», También menciona los
Grupos de Ayuda Mutua (GAM)
como lugares seguros donde los
supervivientes pueden hablar «sin
miedo a ser juzgadosn.

Y afiade: «En el duelo por
suicidio los supervivientes
experimentan la culpa como una
adaptacion ala nueva situacion.
Es una forma de mantener el
vinculo con la persona fallecida,
como si fuera el lazo que les sigue
uniendo».
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CASTILLAY LEON

Confirmado en
un caso de
fiebre de
Crimea-Congo
en Salamanca

SALAMANCA
LaJuntade Castillay Ledn, atra-
vésdelaDireccién Generalde Sa-
lud Piblica, ha confirmado un
caso de fiebre hemorrdgica de
Crimea-Congo (FHCC) enlapro-
vincia de Salamanca, informa
Teal.

El caso confirmado es un va-
ronde 63 afios, quehasidoaten-
dide en un primer momento en
el Complejo Asistencial Univer-
sitario de Salamanca (CAUSA)
con un cuadro clinico compati-
bleconla FHCC, y hasido trasla-
dado esta mafiana al Hospital
Goémez Ulla de Madrid, de refe-
rencia para estos casos. Presen-
ta picadura por garrapata y per-
manece en estado estable.

La Seccién de Epidemiologia
del Servicio Territorial de Sani-
dad de la Junta de Castilla y Le-
onenlaprovinciasalmantina ha
identificado los contactos de 1a
personaafectadaparaindicarles
el seguimiento a realizar.

La fiebre hemorrdgica de Cri-
mea-Congo estd causadaporun
virus cuyo mecanismo de trans-
mision principal es la picadura
de la garrapata del género Hya-
lomma’ Las autoridades sa-
nitarias recuerdan la importan-

cia de utilizar repelentes.

E110% de las mas de mil
agresiones a personal del
Sacyl son de reincidentes

Los ataques a los profesionales aumentaron un 30,9% en 2024 y el
83% los sufrieron mujeres / El area de salud de Burgos, en cabeza

R. G. VALLADOLID
Los trabajadores sanitarios de Cas-
tilla y Ledn estan cada vez mas ex-
puestos asufrirunaagresiény,ade-
ma4s, en una parte importante, casi
un 10%, éstas se producen de ma-
nerareincidente. Sonlosdatosana-
lizados ayerenlareuniondelaSec-
cidn de Agresiones al personal de
centros sanitarios del Observa-
torio de la Comunidad, que apun-
tan que alelargo de 2024 se produ-
jeron 1062 de estos ataques al per-
sonal de Sacyl.

De hecho, las agresiones a sani-
tariosdurante elafio pasado crecie-
ron un 30,9% con respecto a 2023,
con §01 trabajadores agredidos en
Atencidén Primaria -de ellos 226 en
centros rurales y 275 en urbanos o
semiurbanos-, 550 en hospitales y
1 en otros Ambitos, para sumar un
total de 1.062. Como dato significa-
tivo, las mujeres agredidas repre-
sentan el 83% (el 79% del personal
de Sacyl son mujeres) ylos hombres
el 17%, segun los datos analizados.

El total de agresiones por dreas
de salud ha sido el siguiente: Avila
94, Burgos 208, Ledn ng, El Bierzo

65, Palencia 51, Salamanca 99, Se-
govia §3, Soria 42, Valladolid Bste
163, Valladolid Oeste 105, Zamora 56
v otros 7 al personal de Emergen-
cias Sanitarias.
Esasiro62agresiones seregistra-
ron en un total de 914 incidentes,

conioideellosenlosque hubomas®

de un trabajador agredido. Los me-
ses mas conflictivos fueron mayoy
septiembre, con 95incidentes cada
uno, y el menos problematico fue
diciembre, con 52.Y en136inciden-
tesseavisdalaPolicia o Guardia Ci-
vil (un 14£,9%).

Por categorias profesionales, hu-
bo 385 trabajadores agredidos en-
tre elpersonal facultativo, 359 entre
el personal de enfermeria, 159 TCAE,
82 agredidos entre el personal ad-
ministrativo, 40 celadores y 37 tra-
bajadores agredidos de otras cate-
gorfas. 3

De las 202 agresiones fisicas re-
gistradas en 2024 en los centros de
Sacyl, 115 lo fueron en servicios o
unidadesrelacionados conlasalud
mental (el 57% del total), es decir,
mas de la mitad tiene lugar en un
dreamuy concreta. Delas871estan-

tes, 45 tuvieron que ver con trastor-
nos psicoldgicos, conductas prable-
maticas o adicciones.

Porambitos asistenciales, 183 de
esas agresiones fisicas tuvieronlu-
gar en hospitales y 17 en Atencion
Primaria, con zen Emergencias. Por
categorias, de esas 202 agresiones
fisicas, un total de 21 fueron en mé-
dicos, 78 enenfermeria, 74 en TCAE,
23 en celadores y 7 otro personal,
segun sefiala la Junta en un comu-
nicado.

En cuanto a los lugares donde se
produjeron esas agresiones fisicas,
aparte del 57% en los servicios de
salud mental, hay que destacar el
15% enserviciosde urgencias, loque

significa que el 72% de las agresio-"

nesfisicas se concentranen dosdreas
asistenciales muy concretas en las
que se tratard de reducir esas ci-
fras. Por comparar, solo seis agre-
sionesocurrieron en el domicilio del
paciente, y dos en la via piiblica.

Elperfilmas habitual delinciden-
teeslapresenciade unsolo agresor
(85,6%). que es paciente (59.6%) v
hombre (55,5%). Ademads, hay un
9,9% que son reincidentes.

Acto de presentacidn de ‘Mis

memorias delvino 1CAL

‘il

José Pefiin presenta sus memorias en Valladolid

La Diputacién arropala publicacién de 'Mis memorias del vino' en un acto emotivo

VALLADOLID
El periodistay critico José Pefiin, con-
siderado el mayor experto en vino
en Espafia, ha presentado este vier-
nes su autobiograffa, ‘Mis memo-
rias delvino, enunactoenel queha

- participado el presidente delaDipu-

tacién de Valladolid. El acto ha teni-
dolugaren el edificio 3-BOy hacon-

tado con Ia presencia de destaca-
das personalidades del mundo del
vinoyla comunicacidn especializa-
da.

Durante su intervencion, el presi-
dente delainstitucion provincial se
hareferidoal protagonista corno“un
pionero, undivulgadoryunreferen-
teindispensable que ha dedicadosu

vida al universo del vino en todas
sus facetas”. Asimismo, ha subraya-
do que este libro "no es solo una re-
copilacién deanécdotas, sinoun tes-
timonio socioldgico y costumbrista
delagran transformacién quehavi-
vido el mundo del vino en los ulti-
mos cincuenta afios”.
Pefilnhasidotestigodirectodela

evoluciéndel vino desde unproduc-
to alimentario de consumo diario a
un objeto cultural.

Para concluir, haagradecido alo-
sé Pefiin su contribucion “a la com-
prension de la historia del vinoy a
su proyeccién como motor econd-
mico, socialy cultural de nuestrome-
dio rural”.

RECONGCIMIENTO

LA UEMC PREMIA
AL ENOLOGO
BERCIANO

RAUL PEREZ

Elviticultor y enologo berciano
Raull Pérez recibird el jueves 17 de
julioLa trastienda del vino, el Pre-
mio Fundacion UEMC por toda
unavida dedicadaal mundo del
vino. Se trata de un galardén crea-
do porla Fundacién Universidad
Europea Miguel de Cervantes con
motivo delos cursos monografi-
cossobre el mundo del vino. Este
premio trata de reconocer alas
personalidades impulsoras del vi-
noen Castillay Ledn . El premia-
dohaasegurado que es «un ho-
nor recibir este galardon contan-
tavinculacién histdricay cultural
al mundo del vino»./EP

UNIVERSIDAD

ALIANZA DE LOS
CAMPUS PARA
POTENCIARLA
INVESTIGACION

La Universidad de Ledn albergd
la segunda edicién de las jorna-
dastécnicas organizadas por las
cuatro universidades piiblicas de
Castillay Ledn con el objetivo de
avanzar en la coordinacién dela
gestién delos fondos paralain-
vestigaciony enla que los equi-
posdeinvestigacion. delaJunta
de Castillay Ledn, Sedestacdla
importancia de que las cuatro
universidades puiblicas de Casti-
lla y Ledn avancen unidas en
cuestiones de gran calado como
eslalaborinvestigadora. Alacita
acudieron los vicerrectores de las
cuatro universidades con compe-
tencias. /ICAL

EMPRESAS

LA JUNTA ACUSA
ALGOBIERNODE
NOAPORTARENLA
CRISIS AZUCARERA

La consejera de Industria, Co-
mercio y Empleo, Leticia Garcla,
lamentd la «nula aportacién»
del Gobierno en el conflicto de
Azucareray mantiene Ja espe-
ranza de una alternativa al cierre
delaplantadelalocalidad leo-
nesa de La Bafieza. «Desde el
principio solicitamos la colabo-
Tacién y laimplicacién, pero no
la hemos encontrado. Nos he-
mos dirigido a varios ministe-
rios y nada se ha traducido en

- algin apoyo por parte del Go-

bierno de Espaiia. Parece ser
que a Castilla Leon 1a olvidan»,
declaré la consejera de Indus-
tria, Leticia Garcia. /ICAL
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NADAR NO ES UN
JUEGO DE NINOS:
“YA HAN MUERTO
19 PEQUENOS

EN EL AGUA

ESTE VERANO”

Prevencion. Cada afio alrededor de 30

nifios pierden la vida en el agua en Espafia,
una cifra superior a la que devuelve la
siniestralidad vial para menores de 14 afios.
sSabermnos de verdad cémo actuar para
prevenir ahogamientos en playas y piscinas?

Domingo 13 de julio de 2025 | PAPEL | La revista dominical de EL MUNDO

UNA NORMATIVA PARA CADA SISTEMA

Laforma més segura de saber para qué sirve cadauna delas posibles “ayudasa
laflotacién” destinadas alos nifios es fijarse en lanormativa que se les aplica.

Texto e infografia de Gracia Pablos

namama se pone de parto de su
segundo hijo y antes de iral
hospital deja a su pequefio de
tres afios en la casa con piscina
de sus abuelos. Mientras estd
dando a luz, su otro hijo se ahoga
enun descuido. «Es el horror de
lavida y lamuerte en esencia»,
relatan Pilar Naval y Marfa Angeles Miranda, el alma
detrds de la iniciativa #0joPequedl4gua. Hace afios
que trabajan para prevenir los ahogamientos
infantiles mediante 1a divulgacidn, y esolas ha
convertido en receptoras y conocedoras de historias
tan impactantes como esta.

Por desgracia, este suceso no es algo aislado, cada
verano tenemos que lJamentar la muerte de
aproximadamente 30 menores debide aun
ahogamiento. Y este afio los niimeros no invitan aal
optimismo: ya han fallecido 19 nifios y la temporada
estival apenas acaba de comenzar. Conviene aclarar
que no hablamos de cifras oficiales, las unicas que
existen son las que recopila el [nstituto Nacional de -
Estadistica (INB) bajo el epigrafe «muerte en
espacios acudticosy, y no se publican hasta uno o
dos afios después de que se produzcan los hechos.

Laninica forma de obtener datos actualizados es
mediante Ia recopilacion de noticias, que es cormo se
realiza el conocido Informe Nacional de Ahogamien-
tos (INA) elaborado por la Real Federacién Espaiiola
de Salvamento y Socorrismo (RFESS). Y, tal y como
ellos mismos explican, eso significa que «al menos
hay esas muertes por ahogamiento no intencional
en espacios acudticoss. Podrfan ser mds.

La falta de datos oficiales detallados y
actualizados es un problema: «Sole sobre lo que se
midey se cuantifica se puede poner soluci6ny,
afirma Jessica Pino Espinosa, portavoz de
Prevencion de la RFESS. Y también refleja una falta
de interés o de preocupacion por parte de los
organismos que podrlan ayudar a reducir
drasticamente esta situacion. Las propias creadoras

de#0joPequeAlAgua, que también realizan su propio .

recuento a partir de noticias de prensa, no se
explican que no exista una suerte de DGA (Direccién
General de Ahogamientos) al estilo de la famosay
eficaz DGT. «Los ahogamientos son la primera causa
de mortalidad infantil en Espafia sin contar las
enfermedadesy, recuerdan. Mds alld de las cifras en

EQUIPOS DE FLOTACION INDIVIDUALES: PROTECCION EN EL MAR Y OTRAS AGUAS ABIERTAS

Deesta categorfa nos quedamos con las opc disefiadas para aguas en calma y usuarios ala espera de rescate.
i BMBARG-A.GIONBS RlBSrGﬂ B CAIDA AL VELA.REMO D
DERECREO AGUABNMNGS QUBNU PADDLE
Enaltamaro oi‘ SABEN No enn|ﬂos pequefios
; asuagggteﬂum A= T ,x, ienge ni

500124024

HALECO DBA‘[UDA A

CHALECO SALVAVIDAS f Cuetocon CHALEGODEA
Flotabilidad de al menos 4 ' '59}“?$ ‘-
100N, no requiere 3 AT et F]mahmrladdaslmenus
: paniulpaqdnactwadﬂ *- e 50N, pensado para ofrecer
énohamfa]taqne ayudaen proximidadesa
K iepana n]rpam]puder 3 . adadores. 3
_flotar enelagual = -
gu i .~ Cinchaentre qum.#fn.rn‘ei

Iaspiernas " modelo infantil
Sl (<a0rg) fﬂ

Un chaleco salvavidas es el iinico que estd disefiado para girar auna
persona incensciente boca arriba y mantenerla asi.

Este sistemna cumple este
Tequisito (y tiene una
ﬂula.b:lldad de IUDN) pero

josenun
cha.leco salvawdas. porlo
que le corresponde otra
normativa.

AYUDAS A LA FLOTACION PARA EL APRENDIZAJE DE NATACION: PROTECCION EN LA PISCINA

Sistemas pensados para tiempo de ocio o para el aprendizaje (y en ese caso decide el encargado de la formacién).”

CUIDADO CON: GUIDADO GON: CUIDADO CON: - CUIDADO CON:
FLOTADORES DE CUELLO MANGUITOS INFLABLES LAS COMBINACIONES LOS DEPORTES
Los expertoslos Pueden pincharsey, sino Sistemas disefiados paraser Algunas actividades
desaconsejan en su uso _ estanbien ajustados, utilizados de forma requieren sisternas
recreativo. salirse facilmente. independiente. especificos.
TFuente: UNE, OjoP IAgua, Real Federacién E: lade Salvamento y Socorrismo (RFESS), Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), Cruz Roja
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sQUE REQUISITOS DEBEN CUMPLIR?

Més all delas caracterfsticas espectficas de cada sistema, existen un
serie de requisitos basicos comunes a todos estos articulos.

Ad iai d; i Flotabilidad

Claramente visible e incluirla palabra En el caso delos chalecos o bafiadores con
“ADVE CIA” junto aleyendas como: "No flotacidn incorporada esa caracteristica viene
protege frente al aho, éarrxlmemo > "Hinchar siempre dada por piezas de espuma (no hinchables por lo
completamente las aras de aire” o "Utilizar que no se pueden pinchar) que se irdn retirando
bajo supervision constante”. N en funcién delahabilidad del usuario.

Colores brillantes
Porseguridad, éste
debeservisibleen
elagua.

-~ s:13afio

Clerre y apertura seguros !
Deben Tequerir al menos dos acciones Paaomdxmmls ! E\E‘Iﬂﬂl} i
{ej. hebillay cremallera) para evitar la (Ma. grupo de eda lnfuc?:]l:dﬂg :r;g a
o e CHALECOS SA indica en este ejemplo
ras completosdel | comominimo.

s
i
] } ﬂmﬂlﬂ importador) | También nedeap?:ecer
i
i

Cémodoybienfijado
No debe allerarse su posicién 13133'1-2022 {nfangald%n sulb:e 03 d
durante su uso, de ahi la tira (Wormativa) um;;‘)l,’ szguﬁ‘;,':d{," o
inferior en loschalecos. bricadoenla | instrucciones para
fdn&wpw | quitarloy ponerlo,
CHALECO SALVAVIDAS . SISTEMAS HINCHABLES
Ademds de los elementos Enel casodelosinflables,
que figuran en laimagen, éstoshan decontar condos |
también deben estar cdmaras separadas que
provistos de dispositivos de permitan que no se pierda
sujecién al cuerpo para al completo la flotabilidad
poder sacar al usuario, asf en caso de pinchazo o
como del sello que Indique oM.
su categoria y flotabilidad.
Silbato — 43 Taponesy -
vﬁf\[\ﬂas
Bandas reflectantes antirretomo
JUGL i LanormativaNF EN-1SD 25649 los define como Articulos de ocio flotantes para
utilizar en o sobre agua; por lo que no estin pensados ni disefiados para aprender a

ACU [COS I nadar ni como medida de seguridad en el agua (de hecho pueden ser peligrosos).

COLCHONETA

PELOTA -

Solo se puéden utilizar enaguas ponapmfundas yensuadvertencia selndimri:'ﬂﬂ!lzaraolo enagua
donde elnifio puednpermaneoerdeple y bajo vigilancla de un adulto’,

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Saluden el Trabajo, AEP y Portal del Consumidor de la Comunidad de Madrid

sf, el INA nos permite conocer un patrén
yla «causalidadn: factores que influyen
en los ahogamientos, como las

‘imprudencias, protagonistas dela

mayoria de sucesos enprey
adolescentes. De igual forma, las
piscinas privadas siguen siendo un
espacio peligroso para los méds
pequefios y por eso desde iniciativas
como#0joPequeAlAgua reclaman
medidas como el vallado certificado

obligatorio para protegerse de descuidos

como el que se relata en la historia que
abre este reportaje.

En cuanto ala asistencia dentro del
agua, la clave siempre pasaporuna
supervisidn constante. «El 80% de los
ahogamientos infantiles ocurren
estando adultos presentes», advierten

~ desde #0joPegueAldgua, que en sus

redes comparten numerosos videos que
demuestran esta teoria. Por este motivo
proponen que se instaure Ia figura del
«Guardidn del Aguax, un adulto que
tendrd asignada la tarea de vigilar en
todo momento alos menores en una
piscina o en la playa, sin mévil, sin
charlar con nadie mas. Es una mision lo
bastante importante como para darla
por sentado o pecar de exceso de
confianza.

En cuanto alos sisternas de flotacién
(manguitos, chalecos, burbujas...) existe
todo un catdlogo disponible en el
mercado y muchas veces se entremez-
clan sistemas con funciones e
indicaciones muy diferenciadas.
Chalecos salvavidas aparte, es
fundamental recordar que ninguno evita
elahogamiento, por lo que no se deben
usar sin vigilancia estrecha, especial-
mente si el menor atin no sabe nadar.
Hablamos de la famosa regla1o/zo:
mirar al nifio cada 10 segundos y estara
menos de 20 segundos de él.

Todos los sistemas (homologados) -
pueden ser vdlidos si se acompafian de
supervision, pero los expertos temen
que st uso vaya acompaiiado de una
sensacion de falsa seguridad. «La mejor
medida para evitar los ahogamientos es
que la poblacion sepa nadar y respetar
las normas de los espacios acudticos»,
declara la portavoz de Prevencion dela
RFESS. «Si desde edades tempranas
ponemos estas medidas en marcha,
tendremos unos adultos mas
responsables y con mayor seguridad
para enfrentarse a cualquier problema

- en el aguay, afiade.

Desde #0joPequeAlAgua nos
recomiendan que consideremoslos
sistemas de flotacidn como un elemento
que sirve «para descansar los brazos de
papd y mamd en el agua mientras
estamos, valga la redundancia, a un
brazo como maximo de distancian. Yen
ese entorno seguro es cuando la RFESS
tecomienda que el adulto vaya
ensefiando al nifio a flotay, a ponerse
bocaarriba (autosalvamento, ya que en
esa posicldn mantiene las vias
respiratorias fueradel agua) y a
desplazarse intentando buscar Ia orilla.
Y siempre teniendo en cuentalas
caracteristicas de cada entorno acudtico
v sus limitaciones. Con el tiempo yla
adquisicion de habilidades natatorias, el
supervisor se ird alejando, pero sin dejar
de vigilar. Son recomendaciones
sensatas e incluso obvias, sin embargo
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las incumplimos unay otra vez.
«Realmente no hay una informacién
adecuada respecto alos peligros de los

' espacios acudticos, y eso que vivimos

rodeados de aguar, lamenta Jessica

' Pinto, que reclama divulgacion en los

centros escolares para que desde
pequefios «aprendan a respetarlas
normasy alos socorristas».

Por ahora la sensacion delos
expertos es que solo reaccionamos al
impacto de una noticia, pero una vez
olvidado el suceso retomamas nuestras
(malas) costurnbres. Naval y Miranda
s0n rotundas ala hora de responder que
no estamos mds concienciados sobre -
los peligros del agua y de algunos
sistemas: pese a que ellas mismas han
sido testigos de como afio tras afio hay
mis familias que se unenasu causay
ejercen de altavoces de la prevencion de
ahogamientos infantiles, también
reciben testimonios de personas que
sienten la presién social que ello
conlleva, por lo gue tienen claro que
alin queda mucho por hacer.

Como ejemplo citan lo que sucede
con un elemento tan popular como
odioso para los socorristas: las

colchonetas. «Sihacemos una encuesta

sobre por qué normativa se rigen las
colchonetas seguro que casi nadie dirfa
que es un juguete, Pero eslo que es, no
es un sistema de flotacion». De hecho en
las piscinas piiblicas suelen estar
prohibidas ya que ocultan el fondo o
incluso a una persona que haya podido
quedar debajo. Y enlas playas
recuerdan que se han producido

rescates de nifios a kildmetros del punto®

en el que entraron en el agua con su
flotante.

Pero el peligro no estd solo en estos
sisternas, tal y como demuestrala
‘historia de Mercedes, cuya hija sufrié un
atrapamiiento del brazo en un drenaje
delapiscina y se salvd gracias a que
alguien pard el sistema de succidn, un
relato que pudo ser fatal y que pone en
relieve la imporiancia de contar con una
rejilla reglamentaria y de tener en
cuenta este riesgo.

Ante la falta de campafias oficiales,
las redes sociales se convierten en una
herramienta de prevencién indiscutible,
como demuestra la propia iniciativa de
#0joPequeAlAgua.

Sus impulsoras reconocen que su
acogida ha sido muy buena, y presumen
con orgullo de tener una comunidad de
personas anénimas muy activas. Pero
las redes también pueden contribuirala
desinformacidn. En este ambito son
frecuentes, y populares, los videos de
acciones imprudentes, que son tan
llamativas como peligrosas, :
especialmente sila gente las imita.

Desde #0JoPequeAlAgua también
denuncian las publicaciones pagadas de
productos peligrosos como si fuesen
seguros: «si alguna mama o papa piensa

.que poniéndole ese flotador, o cualquier

sistema de ayuda a la flotacién, puede
tumbarse al sol o con un libro o ver
videos de TikTok... tenemos un grave
problema. De hecho reclaman que, de
igual forma que se eliminan videos
porque pueden dafiar la sensibilidad o si
hay un desnudo, también se eliminen
este tipo de consejos porque lavida de
los nifios vaen ello.



LOS MICROBIOS DE SU
INTESTINO TAMBIEN
LE AYUDAN A LUCHAR
CONTRA TRASTORNOS
COMO EL CANCER

[nvestigacion. Demuestran

que un compuesto producido por
bacterias intestinales es capaz

de potenciarlos efectos de la
inmunoterapia frente a los tumores

Por Ragquel Serrano

Imicrobioma, esa comunidad de

bacterias, virus, hongos y otros

microorganismos que habitaen el

interior de su intestino cumple un

papel fundamental en su bienestar,

influye directamente en su riesgo de
desarrollar algunas enfermedades y puede intervenir
en la efectividad de muchos tratamientos. Ha vuelto a
demostrarlo esta semana una nueva investigacion, -
que ha sacado a laluz la capacidad del ejercicio para
modelar el microbioma intestinal y, de este modeo,
mejorar Ja respuesta a lainmunoterapia contra el
cdncer.

El trabajo, publicado en la revista cientifica Cell, es el
primero en demostrar como el gjercicio mejorala
respuesta a la inmunoterapia en ratones al modular el
microbioma intestinal, En concreto, la investigacién ha
destapado &l papel de un compuesto especifico,
llamado formiato, que estd producido por las bacterias
intestinales.

Marlies Meisel, del Departamento de Inmunologia
de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Pittsburgh (EEUU), sefiala que ya se sabfa que el
ejercicio aumenta la eficacia de las inmunoterapias
contra el cincer y también que el eercicio altera el
microbioma en ratones y humanos. Pero la novedad de
este estudio es que conecta ambos puntos al

demostrar acémo los cambios inducidos por el
ejercicio en el microbioma intestinal fortalecen el
sistema inmunitario y mejoran la eficaciade la
inmunoterapia mediante el formiato. Estos hallazgos
abren la puerta a nuevas estrategias terapéuticas
dirigidas al microbioman. i

El equipo, junto a Catherine Phelps, autora principal
y estudiante del Programa de Posgrado en
Microbiologfa e Inmunologia del laberatorio de Meisel,
comparo ratones que habfan completado cuatro
semanas de ejercicio regular con ratones que se
mantuvieron sedentarios. Los animales que hicleron
ejercicio presentaron tumores mds pequefios y una
mejor supervivencia ante un tipo agresivo de

' | melanoma. En cambio, estos beneficios desaparecie-

ron al utilizar roedores libres de gérmenes o al tratara
los ratones con un cdctel de antibiéticos que destruyd
por completo sumicrobioma intestinal previo.

wCuando eliminamos los microbios de la ecuacién,
el gjercicio,dejo de tener efecto sobre el desarrollo de
cdncer en ratonesn, indica Phelps, quien sefiala que se
usorprendiod al observar una sefial tan clara de que los
efectos beneficiosos del ejercicio se debifan al
microbioman. :

A continuacidn, los investigadores demostraron que
eran los compuestos, 0 metabolitos, producidos por las
bacterias, y no las propias bacterias, los que
impulsaban estos efectos beneficiosos. Posteriormen-
te, utilizaron una herramienta de aprendizaje
automatico llamada SLIDE, que analizalas vias
metabdlicas para identificar el formiato derivado del
microbioma como el factor clave,

Experimentos adicionales demostraron que el
formiato actiia fomentando Ia potencia de Jas células T
CD8, la principal fuerza del sistema inmunitario para
combatir el cancer. En modelos murinos de
melanoma, adenocarcinoma y linfomna, la administra-
cién diaria de formiato oral inhibid considerablemente
el crecimiento tumoral y mejord la supervivencia. El
formiato también mejord la eficacia de lainmunotera-
pia con inhibideres de puntos de control inmunitario
en ratones con melanoma.

«Es realmente emocionante identificar un
metabolito bacteriano especifico que imitalos efectos
del ejercicio en ratonesy, sefiala Meisel. «En el futuro, el
formiato podria investigarse como terapia adyuvante
para mejorar la eficacia de los inhibidores de puntos de
control inmunitario en pacientes que no responden al
tratamienton,
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| SALUD

ENFERMERA SATURADA

DEL VERANO

CISTITIS, ASI PUEDE
EVITAR ESTE CLASICO

Prevencion. Sepa que quedarse con el
bafiador mojado no es recomendable.
El calor y la humedad favorecen el
crecimiento de los microorganismos
capaces de generar una infeccion

madres y abuelas nos

habrin dicho eso de

«quitate ese bafiador
y ponte uno seco, quevasa
coger cistitisn. Pero, zqué hay
de cierto tras esarecomenda-
cién? gRealmente podemos
sufrirunainflamacién o una
infeccidn en las vias urinarias
por ese motivo? Si quiere
saberlo todo sobre este
problema de salud tan comtin
cadaverano, le invito a seguir
leyendo... con el bafiador seco.
Mujeres, las mds afectadas
Se calcula que cuatro de cada
10 mujeres van a sufrir cistitis
alolargo desuvida, y elzo%
de ellas volverd a sufrirlaen
menos de dosmeses. En
hombres las cistitis son
mucho menos frecuentes. La
clave estd enlalongitud dela
uretra, el conducto que unela
vejiga con el exterior y a través
del cual se expulsalaorina. En
las mujeres, este conducto
mide unos 4 centimetros
frente alos 2o centimetros de
mediaquetiene enelcaso de
los hombres. Al ser mas corta,
los microorganismos
patégenoslo tienen mucho
mas fAcil para escalar
£0ué relacién hay entre un
bafiador mojado y In cistitis?
En verano hace calor, y sia eso
le sumamos que la tela del
bafiador esté mojada,

udntas veces nuestras |

tenemos todo lo que necesitan
los microorganismos para
proliferar. Y siademads no
bebemoslo suficientey
orinamos pocas vecesy poca
cantidad, serd dificil que
logremos evitar la cistitis.
sCudiles son los sintomas de
la cistitis?

Si nota presién en la parte baja
delabdomen, junto condolor
y ardor al orinar y-una i
necesidad casi continua de
orinar a pesar de haberido
hace poco tiempo al bafio, es
muy probable que tenga
cistitis. Ademnads, la orina
puede tener un aspecto turbio
eincluso un olor fuerte.
‘B-coli, Ia bacteria estrella de
las clstitis o
Lasinfecciones de orina
pueden estar causadas por
bacterias, virus, hongos... pero
se calcula que ocho de cada 10
estdn provocadasporuna
bacteria concreta: Bscherichia

" colio B-coli. Un patdgeno que,

ademds, posee en su cubierta
unaespecie de pelillos quele
ayudan a fijarse con facilidad a
1as células de la mucosa
urogenital. Se pega como lo
harfan dos tiras de velcro, por
lo queresulta mucho mds
complicado acabar con esta
bacteria de forma eficazy
acaba provocando infecciones
derepeticidn cada cierto
fiempo,

LUIS PAREJQ
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DRA. KAREN TANG. Tras sufrir de
endometriosis, Sharon Stone esla

~ fan niimero uno de esta ginecologa

y cirujana especializada que se ha
convertido en una voz influyente

“Lasalud femenina
norecibelaatencion
niinvestigacion que
mereceparatodala
gente alaque afecta”

Por Cristina Galafate

adoctora Karen Tang (Filadelfia, Estados
Unidos, 22 de abril de1979) esunadelas
voces mas poderosas y accesiblesenla
defensa de la salud femenina hoy. Ginecd-
loga colegiada, cirujana experta en
técnicas minimamente invasivasy
divulgadora seguida por miles en redes,
hasido reconocida por figuras como Sharon Stone,
quien Ja eligio para prologar su exitoso libro Jts Not
Hysteria. «Seguidla en Instagram como yo lo hagoy
sentios afortunadas de contar con una defensora de
nuestro cuerpo, salud y derechos, escribe la actriz, que
ha compartido piiblicamente su experiencia conla
endometriosis y los fibromas uterinos. Ahora, este
manual claro y combativo sobre salud ginecoldgica
llega en espafiol de lamano de Dianay bajo el titulo No
es histeria: Thdo lo que siempre quisiste saber sobre tu salud
reproductiva (y nunca te contaron). ;
P. 3Cree que las mujeres han normalizado el dolor, tan-
to durante la menstruacién como en las relaciones se-
xuales, hasta el punto de no buscar ayuda médica?
R. 81. Pero, por muy comun que sea algo, no significa que
seanormalnihay por qué tolerarlo. Ocurre por mitosmuy
arraigados, como que el sexo tiene que doleral principio.
Puede haber problemas por el himen, con algiin muscu-
lo, endometriosis, vulvodinia... Al normalizar el dolor, a
las mujeres se les niega el alivio y Ia atencién adecuada.
P. De toda la desinformacidn que circula en redes, jcudl
cree que s el mito mds dafiino en salud femenina?
R. Hay muchos, pero uno muy comiin es el miedoalas .
hormonas, ya sean anticonceptivos o la terapia de
reemplazo hormonal. Todos los medicamentos tienen
algtin riesgo pero, en el caso de la salud femenina,
muchas veces son menores delo que se piensa. Y no se
hablalo suficiente de cémo pueden mejorar la calidad
devida, el suefio y el bienestar general. Por ejemplo, el
riesgo de cancer de mama con la terapia hormonal
sustitutiva, en realidad, es menor del1%. La
desinformacidn mete miedo y evita que Ias mujeres

La doctora alerta sobre los
mensajes polarizados en redes
sociales: “En medicina casi
nada es blanco o negro”

Segiin Tang, los mayores mitos
tienen que ver con el miedo

ala terapia de reemplazo
hormonal y los anticonceptivos

accedan a tratamientos itiles. Lo
mismo pasa con las citologias: se
dice que son dolorosas, molestas...
y eso hace que muchasno selas
hagan. Se enfoca en el miedo, no en
laimportancia de cuidar la salud.

P. ;Y es suficiente una citologia
cada tres afios para mantener una
buena salud ginecoldgica?

R.Las guias varian segun el pais y
datos poblacionales. Cada paciente
debe tratarse de forma individual.
Siuna persona ha tenido varias
parejas sexuales recientemente,
podria estar mas expuesta al virus
del papiloma humano. Tendria
sentido hacer la prueba con més
frecuencia. También si hay
sangrados irregulares o durante las
relaciones sexuales. En casos de
inmunodeficiencia, como VIH, se
recomienda una prueba anual. Pero
si eres de bajo riesgo [sin nuevas
parejas, sin sintomas, sin
antecedentesandmalos],
probablemente la citologia bianual
sea suficiente. Debe personalizarse.
P.Ensulibro menciona queel
diagndstico de la endometriosis
puede tardar una media de siete
afios. 3C6mo es posible que esto
siga ocurriendo hoy en dia, pesea
los avances médicos?
R.Larespuesta es que la salud
femenina sigue sin recibir la
atencidn nilainvestigacién que

Ladoctora
Karen Tang
ginecdloga
colegiaday
cirujana.

merece, apesar dela cantidad de
gente alaque afecta. Cuando se
restringio el acceso al aborto hace

. un par de afios en Estados Unidos,

muchas mujeres acudieron ami
consulta buscando opciones como
la esterilizacion y observé
endometriosis en mas del10% de
ellas. Pero no hay una prueba.
sencilla para diagnosticarla. Se
requiere unalaparoscopia, una
cirugla para poder verla y retirarla.
P. sCudles son los sintomas?

R. Pueden ser muy variados:
diarrea, problemas intestinales,
sangrados abundantes, migrafias..,
Y, muchas veces, pruebas como la
citologfa o los analisis de sangre
salen normales, asi que seledicea
lamujer que «todo estd bieny, que
es vansiedad y estd en su cabeza,
No es una prueba como medir el
aziicar o hacerun electro.La
diversidad de sintomas hace que
muchas veces no se piense en una
tinica enfermedad que los explique
todos. Pero sf, esla endometriosis.
Yo suelo declr enbroma, aunque es
triste, que sial menos el 10% de los
hombres tuviera diarrea, dolor
durante el sexo o migrafias, ya
existirfauna prueba sencillay

muiltiples tratamientos disponibles.

P. ;Qué quiere decir con No es
histeria? sPor qué esta palabra?
R. Al principio pensé en un titulo -

ALIZA SHLABACH

relacionado con el dolorola
menstruacion. Pero un tema
recurrente en todo ellibro erala
desconfianza hacia las mujeres, la
infravaloracion de sus sintomas. La
palabra histeria viene delarafz
griega hystéra, que significa titero.
Histéricamente se ha utilizado para
deslegitimar quejas. Yo querialo
contrario. Son problemas con base
clentifica, necesitamos acceso al
tratamiento y dejar atras esa visidn
patologizante del cuerpo femenino.
P.En Espaiia, una deportista hablé
de sus periodos de amenorrea por
tener un porcentaje de grasa bajo.
Se sorprendi6 al recibir mensajes
de chicas a través de redes sociales
queno tenfanlaregla desde hacfa
afios y lo vefan normal. 3Esto es
comiin? gTiene consecuencias?

R. Si, ylas causas pueden variar.
Una delas mds frecuentes es el
sindrome de ovario poliquistico
(SOP), una de las enfermedades
hormonales mas relevantes, pero
sigue siendo muy desconocida.
Esto puede afectarla fertilidad y, en
algunos casos, aumentar el riesgo
de céncer de titero si el endometrio
no se eliminaregularmente.
También puede deberse aunbajo
porcentaje de grasa corporal, que
alterala sefial entre el cerebroylos
ovarios. Bsto provoca sintomas
parecidos ala menopausia, como
sequedad o estrechamiento
vaginal. Aunque alguien pueda
pensar: «jQué alivio no tenerla
reglaly, enrealidad, puede haber
consecuencias graves. Por eso, si
una persona deja de menstruar
deberia consultar aun médico para
averiguar la causa de origen.
P.Hayun discurso férreo enredes
sociales sobre los anticonceptivos
como antinaturales o quimicos
dafiinos. Qué puede aclarar sobre
estos mensajes?

R. 81, pero eso no estd respaldado
porlos datos. De hecho, los
anticonceptivos hormonales
reducen el riesgo total de cincer,
porque disminuyen las
probabilidades de cancer detitero y
de ovarios. El riesgo de cancer de
mama, que tanto preocupa, €s
menor al1%. Muchos delos efectos
queseachacanalos
anticonceptivos, como cambios en
el estado de dnimo olos codgulos,
son mas frecuentes durante el
embarazo. Y, sin embargo, nole
decimosalas mujeres que no se
queden embarazadas por ello.
Cadapersonaes diferente. A
algunas les van fenomenal y a otras
no. Por eso es peligroso generalizar.
P. sHay también beneficlos?

R. 8i, ylomismo con la terapia
hormonal en la menopausia:

‘reduce el riesgo de osteoporosis, de

enfermedades cardiovasculares,
mejoralacalidad devida... Pero
muchas mujeres se quedan sin
esos beneficios por miedo. Siempre
digo: sl ves un mensaje en redes
que dice «todo el mundo deberia
evitar eston, sospecha. En medicina
casi nada es blanco o negro. Hay
que individualizar cada caso.
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Lavicepresidenta de la Junta de
Castilla’y Le6n y consejera de
Familia e Igualdad de Oportu-
nidades, Isabel Blanco, anuncio
que el nuevo centro residencial
para la proteccidn de menores
en situacion de desamparo ‘Los
Molinos', que se estd constru-
yendo en Salamanca, estd en
marcha «a mediados de 2026»
tras una inversidn de casi seis
millones de euros, En declara-
ciones recogidas por Ical a pie
de obra, la consejera recordo
que el inmueble se estd cons-
truyendo bajo el nuevo modelo
de atencidn residencial a lain-
fancia basado en el sistema de
unidades de convivencia. Con
capacidad para 32 menores de
entre ocho y 17 afios, va a susti-

tuir al actual centro del mismo -

nombre, que cuenta con idénti-
co nuimero de plazas,

Del coste total de estas insta-
laciones, 5,5 millones corres-
ponden a las obras y unos
450,000 euros serdn destinados
a el equipamiento. Un espacio
que «da respuesta a las necesi-
dades de acogimiento» de los
nifios y jovenes que, por diver-
505 motivos, se encuentran bajo
el sistema de proteccién alain-
fancia de la Junta de Castilla y
Leon. Blanco recordé que la Ad-
ministracidn Autondmica atien-
de a estos menores «de manera
integral y cubre todas sus nece-
sidades vitales», aunque matizd
que se trata de una medida de
cardcter subsidiariay que el ob-

‘jetivo es que permanezcan en
estos espacios «el menor tiem-
po posible», ya quela prioridad
es dotarles de una familia.

Unavisita en la que volvid a
acusar al Gobierno de Espafia
de utilizar el reparto de meno-
res migrantes entre las distintas
comunidades auténomas como

«cesion al chantaje de sus socios

separatistas», En este sentido,
dejé ver que ala Comunidad le
corresponden 197, por apenas
31 a Catalufia y ninguno al Pafs
Vasca.

SINDICATOS

€COO pide un.
wcordon sanitarion
para evitar la enfrada
de nuevo de Vox

mLa secretaria general de
CCOO Castillay Ledn, Ana -
Ferndndez de los Muros,
pidié a la sociedad un
«corddn sanitario» para
que la «ultraderecha» no
tenga opcién a formar par-
te del Gobierno de Castilla
yLedn, ytildé de «salvaja-

pero 18 grados exigen un 12

Los dobles grados de Fisica y Matemticas de la Usal (13,48) y Biotecnologfa
y Farmacia (13,43) requieren las mayores calificaciones de la Comunidad

"

Grados de universidades piblicas de Castilla y Ledn con mayores notas de corte (curso 2025-2025)
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Las notas de corte volvieron a bajar
ligeramente en las cuatro universi-
dades priblicas de Castillay Ledn,
aunque atin hay 18 grados o dobles
grados que exigen a los estudiantes
de Bachillerato y Formacién Profe-
sional tener una cualificacién me-
dia superior al 12 para acceder a sus
estudios superiores el préximo cur-
50, Eso si, vuelve a ser un niimero
inferior a los 20 del ailo pasado, los
23 del 24/25 o de los 30 del curso
22/23, que estuvo marcado por las

- notas de cortes mas altas en la his-

toria para entrar en la Universidad.

"Los primeros listados, publicados

por las instituciones universitarias y
consultados por Ja AgenciaIcal, re-
cogen cinco carreras con unanota
igual o superior al 13, una menos
que el pasado curso. De ellas, tres
en lade Salamanca (Fisica y Mate-
mdticas, Biotecnologfa y Farmaciay
Medicina) y dos en la Universidad

y Matematicas e Informdtica). Ade-
mids, laUsal acumula siete de las ca-
ITeras que requieren Unamayor no-
ta (por encima del 12), seguida dela
UVa, con cinco, y la de Ledn (ULE),
conuna, mientras que la de Burgos
(UBU), no tiene ninguna.

Los dables grados, con unaalta
insercién laboral, vuelven aliderar
el ranking de calificaciones mds ele-
vadas de la Comunidad. En concre-
to, el doble de Fisica y Matemdticas
(13,48) en la Usal, aunque baja, vuel-
ve a posicionarse en el primero, se-
guido por Biotecnologia y Farmacia
en la misma universidad (13,43),
mientras el tercer puesto es para Fi-
sicay Matemdticas pero impartido
enlaUva (13,36), Porencima de 13,
la Uva tiene ademds el doble grado
en Matemdticas e Ingenierfa Infor-
mdtica de Servicios y Aplicaciones
(13,09), que rebasa este afio dicha
frontera, y la Usal, el grado de Medi-
cina (13,05)

primeros listados de admitidos se-
fialan que, atin con alguna excep-
cidn, han vuelto a bajar, de manera
general y ligeramente, las notas de
corte, en comparacion con el curso
pasado, aunque son solo décimas o
centésimas. Entre los grades con
una calificacién por encimadel 12y
sinllegar al 13, vuelven a estar co-
pados por Ja Usal. Estdn encabeza-
dos por Maestro en Educacién Pri-
maria e Infantil (12,88) y Odontolo-
gfa (12,87). Les siguen Matemdticas
(12,66), Biotecnologfa (12,55), Fisica
(12,31), Enfermeria y el doble grado
en Estadistica e Ingenieria Inform4-
tica (ambas con 12,07). Enla Uni-
versidad de Valladolid, hay cinco
grados con mds de un 12 como Me-
dicina (12,86), Biomedicina y Tera-
pias Avanzadas (12,80), Fisicay Qui-
mica (12,41), Ingenieria Biomédica
(12,31) y Matemdticas (12,06). La
ULE vuelve a colarse con el grado
de Ingenierfa Aeroespacial (12,69).

dan las declaraciones rea-

- lizadas porla dirigente de

Vox Rocfo de Meer, con
respecto a deportar a ocho
millones de inmigrantes.

-Ferndndez de los Muros se

reunid este jueves el coor-
dinador de IU Castilla y
Leodn, Juan Gascdn, quien,
exigié, por su parte, una
posicién clara al PPy aVox
respecto ala reduccién de
lajornadalaboralalas37.5
horas.

" EMPLEO

12,5 millones en la
formacion continua
de mas de 30.000
trabajadores

& La Consejerfa de Indus-
tria, Comercio y Empleo ha
convocado tres nuevos
programas de formacién
dirigidos a mejorarla cua-
lificacién y capacitacién
profesional de los trabaja-
dores ocupados de Castilla
y Le6n. Estas lineas de ayu-

da, publicadas en el Bole-
tfn Oficial de Castilla y Le-
6n, cuentan con un presu-
puesto inicial de 12,5 mi-
llones de euros y tiene
como objetivo mejorar la
capacitacién de mds de
30.000 trabajadores ocupa-
dos. Las acciones formati-

vas irdn dirigidas a antici- -

par las necesidades de cua-
lificacion del sistema
productivo, asi como a cu-
brirnecesidades actuales.

SUCESOS

Un motorista de 52
afios fallece tras
chocar contra un
coche en Ponferrada
8 Un hombre de 52 arios fa-
llecié como consecuencia
de la colisién entre su mo-
tocicleta y un turismo, de-
bajo del que ademds que-
dé atrapado, a la altura del
mimero 184 de la avenida
de Galicia de Cuatrovien-
tos, en Ponferrada-Fuentes

Las universidades de Castillay
Ledn registraron la cuarta tasa -
de idoneidad mds elevada del
conjunto nacional, donde el
47,2 por ciento de los estudian-
tes de grado de cuatro cursos lo-
gran titularse cuando corres-
ponde, algo mds de cuatro pun-
tos por encima de la media en
Espaiia, segtin el informe 'Las
universidades espafiolas. Una
perspectiva autondmica. 2025
publicado por la Fundacién
CYD. En dichos datos, la Comu-
nidad se posiciona como la se-
gunda con menor tasa de ocu-
pacion de las plazas ofertadas
en el grado en sus universida-
des puiblicas presenciales, al de-
jar 20 de cada 100 sin cubrir con
matriculados de nuevo ingreso
por preinscripcion.

En términos cuantitativos,
Castillay Ledn se posiciona co-
mo el quinto sistema universita-
rio presencial espafiol, al supo-
ner entre el seis y siete por cien-
to delos matriculados, titulados
v profesorado, dato que ascien-
de hasta el 7,8 por ciento delas
titulaciones. Los porcentajes de
la Universidad de Salamanca os-
cilan entre el 27 y 30 por ciento y
los de la de Valladolid entre el 21

-y el 29 por ciento. Aeserespec-

to, el informe traslada que el sis-
tema universitario presencial de
la Comunidad se caracterizé por
registrar el tercer mayor creci-
miento de matriculados y el
quinto mds elevado de egresa-
dos enire los cursos 2018-2019y
2022-2023, conel 9,3y 11,8 por
ciento, respectivamente, frente
al 4,9y 9,5 por ciento del con-
junto del sistema universitario
presencial espafiol.

Elinforme también subraya
que Castilla y Ledn es la seguni-
daautonomia, tras Navarra, con
més proporcién de estudiantes
internacionales (14,4%), lo cual
se debe sobre todo a los estu-
diantes internacionales de ma-
tricula ordinaria (10,7%), ya que,
al considerar a los estudiantes
de intercambio, es la octava.

del Servicio de Emergen-
cias Castillay Ledn 1-1-2
informaron a la Agencia ..
Ical que el accidente se pro-
dujo alas 13.53 horas y se -
dio aviso alos Bomberosy

la Policfa Municipal de
Ponferrada, al Cuerpo Na-
cional de Policfa'y Emer-
_gencias Sanitarias - Sacyl,
que envid una ambulancia
de soporte vital bdsico-y
personal sanitario del cen-
tro de salud de Ponferrada,
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CONSEJO DE GOBIERNO | SANIDAD

Castilla y Leon eleva de cuatro a

10 sus helicopteros sanitarios y

tendra la mayor flota de Espana

La Junta aprueba una inversién de 175 millones para el proximo lustro para contratar las naves,

una por provincia y otra para El Bierzo, y mejora

DAVID ALONSO / VALLADOLID

Castillay Ledn liderard la atencidn
sanitaria de urgencia desde los cie-
los con la mayor flota de Espana de
helicépteros médicos. Diez serdn
las aeronaves que la Comunidad
tendrd a sus disposicién en menos
de un afio, frente alas cuatro actua-
les, para fijar una base en cada pro-
vineia, y una extra para la comarca
-de El Bierzo (Ledn), con el objetivo
de mejorar los tiempos de respues-
ta en estas intervenciones y tejer
una malla que cubra toda Castillay
Ledn desde los aires. Hasta la fecha,
Sacyl disponia de cuatro helicépte-
ros en las provincias de Burgos, Le-
6n, Salamanca y Valladolid para
atender los 94.000 kilémetros cua-
drados de Castillay Ledn. Ahora, la
Junta instalard bases y aeronaves
en El Bierzo, Avila y Soria en una
primera fase durante este afio, y una
segunda que culminard con dispo-
sitivos en Zamora, Palencia y Sego-
viaa principios de 2026, Ademds in-
cluye por primera vez la posibilidad
de vuelos nocturnos. «Vamos a te-
ner el doble de helicépteros sanita-
rios que la segunda comunidad que
mds tiene, que tiene cinco, y noso-
tros vamos a pasar a disponer de
diez», destacé el portavoz de laJun-
ta, Carlos Ferndndez Carriedo, du-
rante la rueda de prensa en la que
anuncid la licitacién por 175 millo-
nes de euros del contrato para los
diez helicGpteros durante los proxi-
mos cinco afios,

Una medida con la que el presi-
dente de la Junta, Alfonso Ferndn-
dez Mafiueco, tacha otro de los
compromisos adquiridos durante el
tltimo Debate de Politica General.
«Es la demostracién de que destina-
mos los recursos al servicio de los
ciudadanosy que esto es una comu-
nidad auténoma comprometida

Za

a

ST : =

sanitarias d

Imagen de un helicéptero de

con la atencién sanitaria», valoré
Ferndndez Carriedo, que aprovech6
para minar al Ejecutivo central al
apuntar que otras autonomias «tie-
nen una mejor financiacién auto-
némican, pero ninguna cuenta con
«tanto presupuestos paralos servi-
cios de emergencias sanitariasn.
Hizo hincapié el portavoz en que
el objeto principal del despliegue de
esta flota no es otro que conseguir
una prestacion sanitaria «en el me-

nor tiempo posibles para pacientes -

en situacién critica, incluidos los
traslados nocturnos. Los diez heli-

copteros reducirdn «notablementes
las ratios de cobertura territorialy -

poblacional. Asi, si hasta ahora cada
aeronave sanitaria cubria 23.561 Id-
l6metros cuadrados de territorio,
ahora tendrdn asignados 9.422. Lo
mismo ocurte a nivel asistencial, y
cada helicéptero pasard de atender
auna poblacidn de 600.000 perso-
nas a unas 240,000. Todo ello, ade-
mads, servird para incrementar las

una intervencién en Burgos. / PATRICIA GONZALEZ

r los tiempos de atencién y cobertura territorial

1]

horas de vuelo disp onibles, tanto en
horario diurno como la novedad del
horario nocturno.

SIN LIMITE TERRITORIAL. Pesea
lainstalacién de un helicéptero por
provincia, este plan nace sin voca-
cién de limites geogréficos en su
operativa, porlo que cada aeronave
atenderé a todala poblacién que lo
precise y se activardn dependiendo
de dénde ocurra el incidente, la gra-
vedad de la demanda asistencialy

K

Temoren la Junta
al resultado de la
Bilateral Estado-
Catalufia del lunes

" «Cada dia que pasa, la debili-
dad del presidente del Gobier-
no aumentay, con ella, el pre-
cio politico que estd dispuesto
a pagar asus socios. Y ese pre-
cio lo pagamos todos los espa-
fioles». El portavoz de la Junta,
y consejero de Economla, Car-
los Fernéndez Carriedo, no
oculté su temor al resultado de
la Comisién Bilateral Estado-
Generalitat de Catalufia que se
celebrara este lunes para, pre:
visiblemente, cerrar la llamada
‘financiacion singular’ para es-
ta autonomia. Y es que aventu-
r6 que, «temen» que, al igual
que ya ha ocurrido en otros
pactos entre el Gobierno y ERC
o Junts corno con la condona-
cién de la deuda, «primerolo
acuerden entre ellos» para lue-
go «informarnos al resto».
«Qposicién frontal» avanzé el
portavoz contra cualquier deci-
sién que «rompa la igualdad»,
al tiempo que denuncié que el
Gobierno central «no ha infor-
mado» de esta reunion a las
autonomias, lo que, a su juicio,
evidencia una «falta de trans-
parencia y de respeto institu-
cional» hacia el resto de comu-
nidades auténomas. El conse-
jero de Economia razond que
«no es mucho pedir» que lo
que afecta a todos los espafio-
les se negocie entre todos pero
«se nos ha excluido al restoy
asf, a los ciudadanos que viven

«Dificilmente
nos sacard de
esta situacion

quien nos ha
metido en ella»

Escasa satisfaccion en la Junta de Cas-
tillay Le6n con el paquete de medidas
para luchar contra la corrupcién anun-
ciadas por el presidente del Gobierno,
Pedro Sdnchez, tras el ‘caso Cerddn’. «El
que nos ha metido en esta situacién di-
ficilmente tendrd los medios, los ins-
trumentos y la voluntad para sacarnos
de ella», resumid el portavoz autond-
mico, Carlos Ferndndez Carriedo, que
recordd que Castilla y Leén cuenta
«desde hace tiempo» con una Ley de
esta naturaleza que «funciona». Duran-
te una respuesta cargada de criticas al
Ejecutivo central, taché de «contradie-
cién» que el mismo Gobierno que re-

bajd las penas por malversacion «para

_ beneficiar a sus socios separatistasy,

ahora propenga incrementarlas, Un
movimiento que, segtin el portavoz, su-
puso una «relajacién» del Gobierno de
Espaiia en lalucha contra el fraude y la

persecucion del delito: «Ese relajo trae .
algunas consecuenciasy. Por tltimo, y

tras reiterar su demanda de adelantar
las elecciones generales para «dar la
voz a los ciudadanos», propuse al Go-
bierno medidas como fortalecer los
medios y recursos de laUCO y la Fisca-
1fa, «respetar» la separacién de pode-

- 1es, 0 eliminar de la denominada ‘Ley

Bolafios". .

Fernandez Carriedo (d) y Gonzdlez Gago. JicaL

en esas autonomfas».

la disponibilidad de otros recursos
asistenciales de Sacyl. «Podran volar
porlas nueve provincias sin distin-
cidn o incluso fuera de la Comuni-
dad si fuera precison. Por ltimo,
destaco que entre las tareas que cu-
brird el servicio destacan el trans-
porte sanitario aéreo primario para
adultos, pedidtricos y neonatos;
traslados interhospitalarios de pa-
cientes criticos; y transporte urgen-
te de personal sanitario y material
en emergencias o catédstrofes.
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Eri total es la dotacién que ten-
dré la iniciativa de Cinfa, que
es de caracter bianual. Irdn a
parar a dos entidades que pre-
senten proyectos innovadores,
con foco asistencial, asf como
preventivo.

ENRIQUE ORDIERES
PRESIDENTE DEL GRUPO
CINFA

«la necesidad de
prestar cuidados y
atencién dignos
fas personas
mayoeres es una
realidad en
Espafian

A.LOPEZ DE OCARIZ
DIRECTORA MEDICA
DEL GRUPO CINFA

«El cuidado de los
mayores por sus
familias es algo que
sucede y que debe
darse a conocery

EL DATO

Las candidaturas para
participar en esta inicia-
tiva se podrdn presen-
tar hasta el dfa 30 de
septiemnbre a través
de la pdgina web
Cuidados.cinfa.com

© MARIA ALBILLA (SPC)

oledad, impotencia, miedo,
agotamiento, dolor tanto fi-

sico como emocional... Las
personas encargadas de

asistir a pacientes dependientes
" hacen una labor a veces invisible
que conlleva una carga personal
tremenda y muchas renuncias tras

- asumir una labor dificil y, en oca-
* siones, ingrata para la que no es-
tdn especializados, ya que estas

JON LA MIRADA EN EL

Alicia es la referencia y, junto a ella, Pilar y su marido, Ernesto,

atienden cada dia al padre de él, Avelino, una persona dependiente

que requiere asistencia las 24 horas. Pero, ¢quién les presta atencién

aellos? Un proyecto de Cinfa trata de apoyar a las personas que

asumen este rol en las familias -

tareas suelen recaer en el entorno
cercano de los enfermos.

«Por m{ ya nadie pregunta», le
dijo un dfa Alicia a su nuera, Pi-
lar. Tiene 85 afios y convive con
su esposo, Avelino, de 89. El estd
diagnosticado de pérkinson y de
una demencia moderada que le
conduce a tener conductas agre-
sivas. Paciente, abnegaday con
grandes dosis de carifio atiende a
su esposo, pese a que su rodilla
también flojea y necesita un bas-

tén para caminar. Aunque ella es
quien vive con el enfermo yla que

-mds horas pasa con €|, tiene a Pi-

lar y Brnesto sustentando su la-
bory, ya de paso, también cui-
ddndola a ella.

Es Pilar quien pone voz a la si-
tuacidn de esta familia de Avila en
la que tantas otras encontrardn
reflejo. «Mi marido y yo intenta-
mos estar muy pendientes de los
dos. Avelino desarrolld a partir de
la demencia un problema con-

ductual y es muy demandanten,
explica. Para poder hacer frente a
esta compleja situacién y tener
unas pautas para tratar correcta-
mente al paciente han recurrido a
los psicélogos dela Asociacidn de
Pdrkinson de su ciudad (Apavi).
Ellos les ofrecen esa guia que ne-
cesitan cuando Avelino no estd en
el centro de dfa al que acude cada
mafiana.

La voz de Pilar derrocha amor,
temple y respeto hacia sus sue-

gros, pero reconoce que se pasan

-‘momentos muy duros, poresore-

clama mds visibilidad y ayuda;
mds atencidn para las personas
que cuidan de los suyos.

«Lo mds complicado es no en-
tenderlos. Intentas ponerte en su
lugar, ser empdtico, pero es muy
complicado saber manejar, por
ejemplo en el caso de Avelino, sus
conductas. Hay que tener mucho
talante», concreta, pero también
explica con una sonrisa dibujada
en su boca lo gratificante que es
lograr esas pequerias cosas que un
dia parecen imposibles, pero otros
se consiguen.

DAR VALOR. Precisamente, para
echarunamanoeneldiaadiaa
personas como Alicia, Pilary Er-
nesto y a través de las asociacio-
nes que tienen mds cerca, Cinfa ha
convocado la primera edicién de
las Ayudas para entidades sociales
en apoyo de personas cuidadoras.
El objetivo de esta iniciativa es im-
pulsar proyectos con cardcter asis-
tencial, innovador y preventivo
que contribuyan a mejorar la cali-
dad de vida fisica, mental o emo-
cional de las personas que asumen
este rol en el entorno familiar,

Las candidaturas a esta prime-
ra edicion se podrdn presentar
hasta el préximo 30 de septiem-
bres a través de la web www.cui-
dados.cinfa.comy, tras la delibera-
cién del jurado, compuesto por
personas expertas en este &mbito,
se comunicardn los dos proyectos

* seleccionados.

«El cuidado de las personas
mayores por parte de sus familia-
res es una realidad que debe darse
a conocer para que todas aquellas
personas que cuidan sientan que

“no estdn solas, que la sociedad re-

conoce su valor, y que lo hace sin

- prejuicios ni estereotipos. Tene-

mos clare que no hay una forma
correcta de cuidar: cada familia es
tinica y cada vinculo entre la per-
sona cuidadora y la cuidada es -
1inico tambiénn, explica Alicia Lé-
pez de Ocdriz, directora méchca de
Grupo Cinfa.

Por su parte, Enrique Ordleres,
presidente del Grupo Cinfa, recal-
ca que «son los propios familiares
los que asumen este rol, lamayoria
de las veces sin la formacién y re-
cuersos necesarios». Coincide con
este punto de vista Pilar, que insis-
te en que «uno solo se da cuenta de
la importancia de cuidar al cuida-
dor cuando tiene la situacidn cer-
can y, con mucha sabiduria, agrega
que la vejez es una fase a la que,
muy probablemente, vamos a lle-
gar todos y quien mds, quien me-
nos, deberd atender a los seres que-
ridos que tengamos al lado.



NUTRICION
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aleche materna es el mejor ali-
ento para el lactante durante
los primeros meses ya que cubre las
necesidades nutricionales para su
adecuado crecimiento y desarrollo
fisicoy, desde el punto de vistaemo-
cional, le asegura el establecimiento
de un buen vinculo madre-hijo. Pe-
ro, adernds de estos beneficios, una
investigacidn reciente revela que la
lactancia materna exclusiva en los_
primeros 30 dias de vida tiene un
efecto protector frente a la apari-

cién de bacterias portadoras de ge- .

nes de resistencia a los antibidticos.

Este estudio internacional, lide-
rado por el Instituto de Agroquimi-
cayTecnologia de Alimentos (IA-
TA), del Consejo Superior de Inves-
tigaciones Cientificas (CSIC) explica
que lalactancia produce cambios
sobre la composicién dela micro-
biota intestinal infantil, el conjunto
de microorganismos que habita en
elintestino, y favorece la presencia
de bifidobacterias, asociadas a una
menor carga de genes resistentes a
los antibidticos y otros microbios
patégenos.

Para su desarrollo, los cientificos
recogieron muestras fecales de 66
bebés alo largo de su primer afio
de vida, as{ como de sus madres,
procedentes de la cohorte Mami,
un grupo de la Comunidad Valen-
ciana a quienes realizan un segui-
miento desde el nacimiento hasta
los seis afios de edad para estudiar
cémo se formay evoluciona la mi-

crobiota infantil, dirigido porel -

GSIC y el Servicio de Pediatrfa del
Hospital Clinico Universitario de
Valencid.

.-Ademds, combinaron andlisis
metagendmicos, que permiten es-
tudiar tanto la composicidn bacte-
riana como los genes relacionados
con laresistenciaa antibiéticos, con
informacion clinica y datos de cre-
cimiento de lactantes.

Losresultados revelan los bene-
ficios que aporta la lactancia para

La lactancia materna exclusiva durante

el primer mes de vida protege al bebé

 frente a la resistencia a los antibiéticos

SABER MAS

PSIQUIATRIA

Nacer entre octubre y diciembre acarrea
mas riesgos de problemas de salud mental -
8 Un estudio de la Universidad Noruega de Cienciay
Tecnologfa descubri6 que, estadisticamente, los nifios
nacidos en octubre, noviembre o diciembre tienen ma-
~ yorriesgo de sufrir problemas de salud mental que
quienes llegan al mundo a principios de afio. Los ha-
llazgos se aplican tanto a chicos como a chicas, inde-
pendientemente de si nacieron a término o de forma
prematura, Los investigadores constataron la misma
tendencia en los retrasos en el desarrollo en dreas co-
~ mo ellenguaje o las habilidades académicas y motoras.

las bacterias Bifidobacteriumyy, es-
tas, para la proteccién frenteala

" resistencia alos antibiéticos. Lain-

vestigadora que lidera el trabajo,
Maria del Carmen Collado, detallé
que una alta presencia de estas
bacterias se asocia con un conjun-
to de genes del microbioma que
confieren resistencia a los antimi-
crobianos, mientras que su escasez
serelaciona con la presencia de mi-

_croorganismos potencialmente pa-

tégenos.

IMPACTO DE LA CESAREA. Por ~

otra parte, el estudio hallé que el
crecimiento de bifidobacterias aso-
ciado a la lactancia materna exclu-
siva podria paliar efectos adversos
del nacimiento por cesérea, que in-
terfiere en la transferencia natural
de bacterias beneficiosas durante
el parto e implica una exposicién
temprana a los antibiéticos, lo que
puede alterar la colonizacién mi-
crobiana del intestino y favorecer
la aparicidn de bacterias resisten-
tes a tratamientos. -

El equipo observé que los bebés
nacidos por cesérea y alimentados
exclusivamente con leche materna
durante el primer mes presenta-
ban una carga de genes asociados
aresistencia antimicrobiana mu-
cho menor que aquellos que no re-
cibieron lactancia materna, y simi-
lar alos nacidgs por via vaginal,

En cambio, la interrupcién dela
lactancia antes delos seis meses de
vida, el periodo minimo aconseja-
do por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) para mantener esta
préctica, se asocié conun aumen-
to sostenido de genes relacionados
con laresistencia alos antibidticos,
lo que podrfa dificultar el trata-
miento de futuras infecciones.

«Nuestros resultados demues--

tran que la lactancia exclusiva no
solo beneficia al bebé en el presen-
te, sino que también tiene impli-
caciones duraderas en su salud in-
testinal a largo plazon, destacd la
investigadora Anna Samarra.

Hornear en vez
de freir puede

ayudar a evitar
enfermedades

EFE

Durante su elaboracidn, los ali-
mentos pueden cambiar su
composicidny, segtin la técnica
culinaria, pueden formarse sus-
tancias téxicas. Opciones como
hornear en vez de frefr pueden
ayudara prevenir enfermedades.

" Estaesuna delas conclusio-
nes a las que llegd el equipo de
nutricién de la Clinica Universi-
dad de Navarra en Madrid a tra-
vés de un estudio reciente reali-
zado en el &mbito hospitalario

- con pacientes ingresados.

Estainvestigacién sellevéa ~
cabo con el objetivo de intentar
disminuir las acrilamidas, una
sustancia quimica que se forma
de manera natural en productos
ricos en almiddn preparados a
altas temperaturas, general-
mente durante el proceso de fri-
tura o el tostado,

Los autores del estudio sub-
rayaron que resulta conveniente
tener en cuenta sus posibles
efectos porque «una exposicién
prolongada a concentraciones
elevadas de acrilamida podria
incrementar el riesgo de cdncer
y de otros problemas de salud

como debilidad muscularoen- -

tumecimienton».

‘En este trabajo se analizaron
dos recetas habituales, las cro-
quetas de cocido madrilefio y
patatas fritas con pimentén y

. orégano, para cuya preparacién

se disefid un programa especial
de horneado, en vez de fritura.

Taly como explicé Concep-
cién Manrique, directora del
Area de Dietas de la Clinica Uni-
versidad de Navarra en Madrid,
«en lugar de cocinar mediante
métodos tradicionales a tempe-
raturas superiores a 180 grados,
siutilizamos el horno, observa-
mos que no se detectaban acri-
lamidas, o0 que su presencia se

_ reducfa significativamente, sin

comprometer el sabor ni el as-

. pecto visual» de los alimentos.

Por otro lado, el equipo reali-
26 otros dos estudios para anali-
zar factores como «la diversidad
dietétican y «los habitos adquiri-
dos desde edades tempranas». A
partir de ahf, los investigadores
dedujeron que la alimentacién
variada estd relacionada con el
fndice de masa corporal IMC) y
es unaaliada ala hora de preve-
nir trastornos metabdlicos.
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Récord de donaciones de organos con
el Clinico y el Rio Hortega a la cabeza

@ El niimero de donantes en el primer semestre del afio se sitia en 67, el mayor dato desde 2018 cuando se
registraron un total de 8le Los hospitales vallisoletanos destacan con 20 trasplantes de higado y14 de corazon

DIEGO GONZALEZLOCALIZACION
Hablar deladonacidnde drganosen
Castilla y Ledn es hablar de 1écord.
Al menos, asi lo demuestran el tlti-
mo balance oficial de la Coordina-
cidnAutondmicade Trasplantes, que
sitiia en el primer semesire de 2025
unacifia de 67 donantes, lo que su-
pone un 36,7% mas que hace cinco
afiosyelmayordatoregistiado des-
de entonces. Unrécord, efectivamen-
te, yque ha perrmitidola generacion
de 226 drganos destinados al tras-
plante, también el mayor niimero
desde el afio 2020.

Sise profundiza un poco més en
las Memorias de Donacion y Tras-
plantesdisponiblesen Sacyl, los da-
tos incluso son mds positivos que
los obtenidos en Castillay Ledn en

2019, cuando hubo 43 donantes y157:

drganos generados. Pero con o sin
esas ciftas, las graficas muestran que
esteafiovacamino deapuntarse una
remontadaenambos apartados tras
los 52 donantes de drganosregistra-
dos en los primeros seis meses de
2024, con la respectiva generacién
de 226 Organos para trasplantes.
Enloqueentrafiaaltiltimo semes-
tre, «Castilla y Ledn sigue estando
entre las comunidades con mayor
nitimerodedonantes de Espafian, se-
pun refleja Maria Bugenia Perea, la
coordinadora de Trasplantes de la
Comunidad. Y 1o es gracias a los 35
donantes que hubo en el ptimer tri-
mestre y 32 en €l segundo, que su-
madoselevan las cifrashastalos 67.
Por hospitales, el niimero de do-
nantes de 6rganos entre enero y ju-
_niodezozsloliderael Complejo Asis-
tencial de Salamanca, con 15, que
vuelve a serlider en este apartado y
consiguiendo, ademds, sumayor ci-
fra en el iltimo lustro. Le siguen el
C.A. de Burgos (12); el de Leon (12),
que logra su mejor desde 2020; el
Hospital Clinico Universitariode Va-
Tladolid (10); el Hospital Universita-
tio Rio Hortega (6), al mismo nivel
que el C.A. de Zamora; el Hospital
del Bierzo (3), que rompela tenden-
ciadelosiltimos afios sin registros
en los primeros semestres; y el C.A.
de Segovia (2).
Graciasaestaactividad sehan ge-

EVOLUCION DE LAS DONACIONES DE ORGANOS EN CASTILLA Y LEON

DONANTES i 226 | TIPODEORGANOS GENERADOSEN2025
Y ORGANOS 77 - | Péncreas
GENERADOS 137 138 | :

| Corazones —————— | Pulmones
== Organos 55 62 67 | i \
== Donantes 409_._0.__,500,_—-0-..%2.'—0 | '

I Higados

[2020] 2021 | 2022 [ 2023 | 2024 [2025°) ‘ i ‘
—

C. A Avila z 0 2 _ | Rifiones
"C.A Burgos 9. 8§ W 9 B i 129
C.A Leén 8 6 L 10 8 1 | ppopETRASPLANTESEN2025
_Hospital El Bietzo 0 0 1 o 0 3 | Pancreas/iifion .
C. A Palencia _2__ 3 2 2 0 0 I i3 Cdrneas
_C.A Salamanca 9 9 13 9 4 15 L — % i 98
C.A Segovia 3 3 z 2 1 2 14 ’
C.A.Soria 4 S 1 0 8 0 Hepatico
HClnicodeValladold 7 1 7 6 7 10 a
_H.Rio Hortega 2 8 3 12 6 Renal -
C.A. Zamora 0 0 1 0 0 6 81

{*) Hasta junio
FUENTE: Consejaria de Sanidad

nerado226 drganos, conizgrifiones,
49 higados, 11 corazones, 32 pulmo-
nes y 5 pancreas. «Seguimos traba-
jando en mejorar dia a dia y poten-
ciar la donacion tanto de érganos,
tejidos como de sangre y médula
Osean, afiade al respecto.
Laactividad trasplantadoraregis-
trada en el primer semestre del afio
indica que se han realizado 81 im-
plantesrenales, correspondiendo 35

al Complejo Asistencial Universita-
rio de Salamancay 46 al Hospital Cli-
nico Universitario de Valladolid. Bl
centro charro ha realizado ademds
cuatro trasplantesrenalesde vivo/cru-
zado, tres de pancreas-rifién y diez
pulmonares,

El balance de la Coordinacion de
Trasplantes delaJuntade Castillay
Ledn refleja también la realizacién
de veinte injertos hepaticos en el

ELMUNDO

Hospital Universitario Rio Hortega
de Valladolid, mientras que el Hos-
pital Clinico de Valladolid ha lleva-
doacabo catorce trasplantes cardia-
cos.

Otro bloque de actividad se refie-
re a las cérneas implantadas, que
han sumado 98alolargo del primer
semestre de 2025 en los centros au-
torizados.

Si estos son los tejidos que se si-

MAXIMO HISTORICO EN LA

ULTIMA DECADA EN CIRUGIAS

PROGRAMADAS DIARIAS

Castillay Lednalcanzd
eneliilimoafioel
mayorvolurnende
intervenciones
quinirgicas
programadas desu
serie histdrica, conuna
media diaria que superd
por primeta vezlas1.280
operacionespordia
habil, conunamediade
1289, Asise desprende

hito en2024, peseaque organizativo, conlas
noseasuficiente para llamadas peonadas, alo
adelgazarlastemidas quehacontribuidola
listas deespera. A esie digitalizacién de
récord sesumnaotro procesosylamejorade
datodestacado:la laeficienciaenelusode
delosdatosoficialesde presion de urgencias quiréfanos. Entotal, se
laConsejeriade hospitalariassesitud en tealizaron 325.029
Sanidad, consultados €l 68,8 por ciento, lamis intervenciones
porlcal, que arrojanque bajadesdez003, un programadasalolargo
sienzoo5apenasse indicador quelaJunta delafio, lo que
registiaban 418 atribuye aunamayor representamdsdel 93
intervenciones capacidad deresolucién porcientodel total de
quirtirgicas desde Atencién operacionesilevadasa
programadasal dia, la Primaria. caboenelsisterna
cifrahaidocreciendode Entrelas causasdel pliblicode Castillay
fonma constante afio hito marcadoen2024 Letn. Elresto fueron de
tras afio, para marcar un figura el refuerzo urgencia.

guen podiendo donar, ademds de
cariilagosy tendones, arterias y ve-
nas, 0 la misma sangre, lo que tam-
poco cambia es la edad limite para
serdonante. Asi, en el primer semes-
tredel afio 2024 lamediasesituben
torno z los 65 afios, recordando que
en el Hospital Rio Hortega de Valla-
dolid sedonaron érganosde pacien-
tes fallecidos de hasta 87 afios. No
obstante, en el dltimo balance ofi-
cial de la Coordinacién Autono-
mica de Trasplantes no se detalla si
esaedad ha variado o no.

Las personas que pueden donar
sus organos son, habitualmente,
fallecidos por muerte encefdlica a
causa de accidentes cerebro vascu-
laresagudosyde traumatismos cra-
neoencefilicos. Estos enfermos es-
tan en ventilacién mecdnica y son
tratados en el Servicio de Medicina
Intensiva. Los érganos donados se
trasplantan a enfermos que se en-
cuentran en las listas de espera de
trasplante porlagrave condicion cli-
nica que tienen. La distribucién de
drganos se realiza desde la Organi-
zacién Nacional de Trasplantes si-
guiendo criterios establecidos que
garantizanlaequidad ylaidoneidad
de cada trasplante. Paraello, se tie-
ne en cuenta la necesidad urgente
de un trasplante, la compatibilidad
degruposanguineo donante-recep-
tor, lasituaciondelenfermoyel tiem-
po que lleva enlista de espera.

«Graciasatodosycadaunodelos
profesionales que lo hacen posible,
tanto en los hospitales con acti-
vidad trasplantadora como enague-
llos quenola tienen. Graciasalala-
bor delos coordinadores hospitala-
rios de trasplantes, que trabajan dia
ynoche enla deteccion de posibles
donantes, en su cuidado y en el de
sus familias, y llevan a cabo la difi-
cil tarea de que cada proceso de do-
nacién culmine conlaayudaaotros
pacientesque salvardn suvidaome-
jorardnlacalidad delamisma.Y gra-
cias, por supuesto, a los donantes y
sus familias porel gesto de de altruis-
moy solidaridady por darvida, con-
cluye Marfa Eugenia Perea porque,
como dice, «Castilla y Leén con-
tinva dando viday.
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La ola de calor se cobra 59 vidas en
apenas un mes en Castilla y Leon

Palencia concentra un tercio de los fallecimientos por altas temperaturas de la
Comunidad, mientras que en Ledn y Soria aun no se ha producido ninguno

RICARDO GARCIA vaLLADOLD
Bl verano y calor extremo, pese a
serpreferidos por muchosal frioin-
vernal, entrafian también rlesgos
paralasalud y pueden, incluso, pro-
vocarlamuerte. Enapenasunmes,
enCastillayLednlaocladecalorha
sido la causa de 59 fallecimientos,
una cifra muy superlor ala del an-
terlor verano cuando hasta esta fe-
cha solo se habian contabilizado
nueve decesos,

Asllorevela el Sistema de Moni-
torizacion de la Mortalidad diarla
(MoMo) del Ministerio de Sanidad
yellnstituto de Salud CarlosII1 que
sefiala que de las 4.716 muertes ob-
servadasenla Comunidadenloque
va del periodo estival -comprendi-
doen elinforme desde el15 de ma-
yo-, 59 deellassonatribuibles alas
altas temperaturas.

Setratade unacifraque contras-
taconlasnueve que se habfan pro-
ducidoenelmismo periodo de2024
y, de hecho, es de las mds altas de
los tltimos afios. No en vano, enel
mismo intervalo de 2023 el MoMo
contabilizo 16 fallecidos por exce-
so de temperatura, mientras que
enzoziyhastaeliz dejuliohabfan
sido solo seis los decesos registra-
dos. El tinico ejercicio que supera
los datos del actual es 2022, cuan-
dolacifra de fallecidos se elevé has-
talos1s0.

Por otro lado conviene sefialara
que, aunque el Instituto de Salud
Carlos Il toma como fecha de refe-
rencia de inicio del verano el 15 de
mayo, no suele ser hasta varios di-
as despuéscuando lasaltas tempe-
raturas comienzanaapretar en Cas-
tillayLednyaponerenriesgolavi-
dade las personas, especialmente
de los colectivos mds vulnerables.

De hecho, y en este mismo sen-
ticlo, no fue hasta el 19 de junio de

Calles de Valladolid bajo una ola de calor, en una imagen de archivo. J.M.LOSTAU

este afio cuando se produjo la pri-
meramuerte por calor enla Comu-
nidad, la cual abrid una estadistica
quese fueincrementando con el pa-
so delos dias, yde ahi que todas se
hayan venido concentrandoen me-
nos de un mes. Al respecto, las tres
peoresjornadas enloquevadeve-
ranc fueron el 3, 2 v 3 de julio, con
sels fallecimientos en cada caso.
Igualmente, los datos del MoMo
confirman que desde el 10 de julio
no se ha producido ninguno.

Por provincias, existen grandes
desequilibrios territoriales en lo
que a muertes por calor se refiere,
En este primer tramo del verano,
mientras que en algunas todavia

no se ha estrenado la estadistica,
otras ya acapatan buena parte de
los fallecimientos de la Comuni-
dad. EselcasodeLedny Soria, que
almantenera cero sucifra de falle-
cidos por altas temperaturas con-
trastan con los 20 que ya acumula
Palencia,

En cuanto al resto de provincias
de la Comunidad, la segunda que
acapara mas muertes es Zamora,
con trece, mientras que el podio lo
completa Salamanca con once de-
cesos por calor excesivo en lo que
vade verano. En cuanto al resto, sus
cifras son mds contenidas con seis
fallecidos en Avila, cuatro en Bur-
gos, tres en Segovia y dos en Valla-

dolid.

Fuera ya de las muertes relacio-
nadas con las altas temperaturas,
en lo que va de afio el MoMo atri-
buye a CastillayLedn un exceso de
mortalidad de mas de mil falleci-
mientos. Concretamente son1.007
los decesos que superaron las es-
timaciones del Instituto de Salud
Carlos Il

‘Ademds, en esteintervalolos obi-
tos vinculados a las temperaturas
extremas se disparan hastalos 180,
yaque aqui entran también en jue-
go las temperaturas bajas y que al
cabo del afio también estdn vincu-
ladas con un buen niimero de falle-
cimientos.

Gonzalez Corral apuesta en Europa por
una PAC fuerte y centrada enlos jovenes

BRUSELAS
La consejera de Agricultura, Gana-
derlay Desarrollo Rural, Maria Gon-
zdlez Corral, defendio ayer que Eu-
ropano puede permitisse una Politi-
caAgrariaComuin «débil» ajenaalas
necesidades reales del medio rural,
y aposté por un presupuesto fuerte
ycentrado en losjévenes, elregadio
y la agricultura profesional. Lo dijo
en Bruselas, con motivo de su asis-
tencia al Consejo Europeo de Agri-
cultura y Pesca en Bruselas, marca-
do por la presentacion el miércoles
de la propuesta inicial de la Co-
misién Europea sobre la futura PAC

ydelnuevo Marco Financiero Pluria-
nual (MFP) para el periodo 2028-2034.
CastillayLedn, quehaasumidola
coordinaciondelas comunidadesau-
ténomasen este foroeuropeo duran-
te el segundo semestre del afio, tras-
ladd desde Bruselasuna posicion fir-
me en defensa de un presupuesto
ambiciosoparalafutura PAC, cones-
pecial atencidn al relevo generacio-
nal, el desarrollo de nuevas infraes-
tructuras deregadioyelapoyoalmo-
delo de agricultura profesional.
Durante el Consejo, en el que los
ministrosaberdaronlas prioridades
delaPresidencia danesaparalospré-

ximos seis meses, también se trata-
ronalgunasclaves deldebate quese
abrird trasla presentaciéndelas pro-
puestas previstas para este miérco-
les, informacal.

En este sentido, Gonzdlez Corral
considera prioritario una financia-
cion fuerte parala PACy el manteni-
miento de la actual estructura con

"dos fondos diferenciados (FEAGA y

FEADER) que sustentan, respec-
tivamente, los pagosdirectosy el de-
sarrollo rural.

«Nos encontramos justo en el ini-
cio de una negociacion trascenden-
tal para el futuro del sector agrarioy,

Ppor este motivo, queremos aprove-
char nuestra presencia en Bruselas
este semestre para trasladarlavozy
las demandas de Castillay Ledn, re-
cogidas expresamente en la de-
claracidn institucional firmada jun-
to a las Organizaciones Profesiona-
les Agrarias a la que se ha adherido
1a Unidén de Cooperativas Urcacyly,
subrayd la consejera.

La posicion de la Comunidad, re-
cogida en la declaracién firmadaen
el ultimo Consejo Agrario de Casti-
llayLedn, apuestapor una PAC cen-
tradaen elagricultor profesional, con
medidas que favorezcan Jaincorpo-
racion dejovenes, garanticen precios
justos con la aplicacién del prin-
cipio de reciprocidad para los pro-
ductos importados o que se eviteJa
prohibicién dematerias activas mien-
tras no exista una alternativa real.

Sanidad
lamenta la falta
de personal en

veranoy pide
ayuda a Madrid

SALAMANCA
El consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vézquez, lamentd ayer
que el Ministerio del ramo no
ponga a disposicidn de las co-
munidades auténomas, inclui-
da Castilla y Ledn, mds profe-
sionales, al menos, «los nece-
sariosw, para garantizar la asis-
tencia sanitaria durante el pe-
riodo estival, marcado por las
ventanas vacacionales de los
facultativosy por el aumento po-
blacional en las dreas rurales.
«La situacion esta solven-
tandose como siempre cuan-
do no podemos contratar, por-
que no hay profesionales dis-
ponibles, sobre todo médicos
especialistas, enlabolsadeem-
pleo, asi que estamos con cam-
bios organizacionales para po-
der dar servicio a los ciudada-
nos», explico el consejero en de-
claraciones recogidas por Ical
durante sus visita Ias obras del
futuro centro de salud del barrio
salmantino de Prosperidad.
En este sentido, quiso recor-
dar wcudl esla responsabilidad
de cada uno en estoy, en refe-
rencia a una situacién que, a
menudo, se repite verano tras
verano. «La nuestra es la asis-
tencia sanitaria y la del Minis-
terio de Sanidad es poneradis-
posicion de las comunidades
autdénomas, nosolamente Cas-
tillay Leon, el niimero de espe-
cialistas necesarios, tal y como
se comprometio la ministra
cuando tomo posesion, para
que podamos contratarlos y co-
sa que por supuesto no ha he-
cho en este tiempon, denuncid.
Enotroordendeasunto, el con-
sejero fue preguntado por el esta-
dodetramitacién del proyectode
leydemedidasextraordinariaspa-
raimpulsar la provision de pues-
tosdedificil coberturaenSacyl, ac-
tualmenteenperiododealegacio-
nes. «Estd en Cortes. [magino que
reunirdnalgunacomision parase-
guirvalorandelasenmiendasque
hayalaley.Loquepasaesqueyo
ahi nome puedo hacerresponsa-
ble porque es el Legislativo quien
lo tiene en este momento. Espero
quesalgaadelante. Conesainten-
ciénsehahechoel proyectodeley».
Finalmente cifrd en unos 75
millones de euros el «tambicio-

" so plan» de inversién de Ja Jun-

ta de Castillay Leon en infraes-
tructuras sanitarias dela provin-
cia de Salamanca parramejorar
las prestaciones, tanto del Com-
plejo Asistencial Universitario co-
mo de varios centros de salud
permitird mejorarladistribucién
de tarjetas sanitarias delos cen-
tros de Garrido Sury Alamedilla
y Universidad-Centro.
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lena Lavado Fernandez es
una de las jovenes que
forma parte del talento in-
vestigador que trabaja en
los centros de Castillay Ledn. Es-
ta graduada en Bioquimica comen-
z6 sus andadas en el mundo de la
inmunologia, con trabajos centra-
dos en el desarrollo de un modelo
3D de melanoma con el fin de es-
tudiar las interacciones de este ti-
po de cancer y el sistema inmuni-
tario para poder entender mejor
las complejas interacciones que se
producen entre los tumores y las
células, pudiendo asi potenciar es-
ta respuesta de ataque al tumor.

«Siempre me habia interesado
mucho &l ‘cacharreo’ en el labora-
torio y, en cuanto tuve posibilidad,
participé en actividades formativas
del grado como alumna interna,
jefa de précticas y practicas exter-
nas, lo que me permitié mantener
un contacto estrecho y continuo
con la investigacionw, explica la in-
vestigadora,

Durante su formacién de pos-
grado se decant6 por cursar el
master de Biologia y Clinica del
Céncer de la Universidad de Sala-
manca, realizando su Trabajo de
Fin de Master en el Centro de In-
vestigacion del Cancer de Sala-
manca, para estudiar las células
madre mesenquimales y su capa-
cidad regenerativa.

Actualmente, trabaja como in-
vestigadora pre doctoral en el Ins-
tituto de Biologia Funcional y Ge-
nomica, en el laboratorio
Macphagy, dirigido por Marina
Garcia-Macia. Como parte de este
equipo su labor principal se centra
en la investigacion de una posible
terapia para tratar la esteatohepa-
titis alcoholica, «una enfermedad
hepética grave para la que, por el
momento, no existen tratamientos
eficacesn.

En esta enfermedad, «frecuente-
mente asociada al consumo créni-
co y elevado de alcohol, los pa-
cientes que la padecen presentan
un higado graso e inflamado, sien-
do esta inflamacion causada, en
parte, por la infiltracién de células
de nuestro sistema de defensa,
principalmente macréfagos. Estas
células liberan proteinas que con-
tribuyen a mantener ese estadon.

Su objetivo con el proyecto ‘Re-
programando Macrofagos: Resolu-
cién del Fenotipo Inflamatorio en

Esteatohepatitis Alcohodlica’ es:

wdesarrollar una esirategia tera-

Elena I.avu_dn Feménﬂaz, In'\faéi.iga

péutica que permita modular el
comportamiento de estas células,
favoreciendo un perfil antiinflama-
torio que ayude a resolver la pato-
logia. Nuestra propuesta tiene es-
pecial relevancia porque no solo
tiene utilidad en esta enfermedad,
sino que podria aplicarse a otras
condiciones que cursen con infla-
macién crénica, como puede ser la
artritis reumatoide y la cirrosis».

«Concretamente, nos centramos
en el estudio de la autofagia, un
mecanismo de reciclaje donde se
toman aquellas proteinas que es-
tan dafadas y se degradan hasta
sus componentes bésicos, para ser
posteriormente utilizados para ge-
nerar proteinas que sean de mayor
necesidad en ese momento en
nuestro organismon, anade.

El 35% de los pacientes diagnos-
ticados con esteatohepatitis grave
fallecen en los primeros seis me-
ses, debido a la falta de terapias
especificas eficaces que frenen su
progresion. Y, «aunque la modula-
cién de la autofagia se estd explo-
rando como posible estrategia te-

dora pre doctoral en

' ELENA LAVADO FERNANDEZ

rapéutica en enfermedades neuro-
degenerativas o autoinmunes, su
aplicacion en patologias hepéticas
atn es poco estudiada. Por ello, y
teniendo en cuenta el elevado con-
sumo de alcohol en nuestra socie-
dad, consideré que este proyecto
abordaba una linea de investiga-
cién especialmente necesaria e in-
teresanten, asegura Lavado.

«Vivimos en una sociedad donde
el consumo de alcohol esté profun-
damente normalizado y vinculado
a multiples contextos sociales.
Ademads, esta normalizacién afec-
ta a un amplio espectro de edades.
Por eso, concienciar sobre los efec-
tos perjudiciales del alcohol puede
contribuir a generar un cambio de
habitos que lleve a una reduccién
del consumo. E! mejor tratamiento
para esta enfermedad es eliminar
la principal causa: el consumo de
alcohol».

Fruto de este trabajo la investi-
gadora del Instituto de Biologia
Funcional y Genémica (IBFG), ha
sido reconocida con uno de los
Premios Scellentia 2024 de la Fun-
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ol Instituio de Biologia Funcional y Gendmica. exriou carRAsCAL

dacion Caja Extremadura en la
modalidad ‘A de jévenes investiga-
dores’. «Recibir este premio supo-
ne una motivacién enorme y un
impulso para continuar investigan-
do y trabajando dia a dia en el la-
boratorio en la bisqueda de res-
puestas a incégnitas que nos per-
mitan entender mejor los procesos
moleculares bésicos que, a largo
plazo, puedan traducirse en avan-
ces terapéuticos», remarca emo-
cionada.

Ademas, considera que «contri-
buye a dar visibilidad a nuestro
trabajo, cuya difusién considero
esencial para concienciar a la so-
ciedad sobre las graves conse-
cuencias que puede tener el consu-
mo reiterado y excesivo de alcohol
en nuestro estado de salud. Supo-
ne también un impulso muy valio-
s0. Es una forma de ver el recono-
cimiento a aquello a lo que dedico
tantas horas en mi dia a dia».

Aparte de las tareas que realiza
en el laboratorio, la joven comple-
menta su formacién con cursos es-
pecializados en diversas éreas, co-

Esta joven especializada en Biologia y Clinica del Cancer ha recibido uno de los Premios Scellentia 2024
4@ por su trabajo en el proyecto ‘Reprogramando Macréfagos: Resolucion del Fenotipo Inflamatorio en
' Esteatohepatitis Alcohdlica’ como parte del Instituto de Biologia Funcional y Genémica. Por Maria Bausela

mo microscopfa y andlisis de ima-
gen. «También colaboro en tareas
docentes en la Facultad de Farma-
cia, donde participo en la imparti-
ci6n de clases pricticas. La difu-

" si6n de los resultados cientificos es

un pilar esencial en el desarrollo
de una tesis doctoral, por lo que
participo regularmente en congre-
sos nacionales e internacionales,
en los que presentamos nuestros
avances con el objetivo de generar
nuevas ideas de trabajo y estable-
cer redes de colaboracién con
otros grupos, algo esencial en el
ambito cientificon.

Esto se suma a que colabora en
actividades de divulgacién cientifi-
ca mediante actividades orienta-
das al piblico general, «especial-
mente dirigidas a despertar la cu-
riosidad cientifica en nifios y
jévenes. Asimismo, con el objetivo
de ampliar mi experiencia en la or-
ganizacién de eventos cientificos
colaboro como voluntaria en la or-
ganizacion del 47° Congreso dela
Sociedad Espaiiola de Bioquimica
y Biologia Molecular»,
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Por Cristina G. Lucig (Madrid)
Fotografias de Angel Navarrete

uando love entrar por la
puerta, aAlexseleplantaenla
caraunasonrisaqueyanosele
borrard en toda la mafiana.
Desde que supo gue «el exon
llegaba hoy por finacasano ha
dejado de preguntar por él.
Tiene ganas de probatloy
ensefiarles a sus hermanos,
Martin y Adrian, todo lo que
puede hacer con ese aparato que conoce bien de sus
sesiones en el hospital. Estd impaciente y se le nota.

Alex, de ocho afios, es un pionero. El primer pacien-
te que racibe en su domicilio de San Sebastidn de los
Reyes (Madrid) el Explorer, un prototipo de exoesque-
leto infantil disefiado para su uso en el entorno
domésticoy en exteriores. El dispositivo permite que
nifios con trasternos del neurodesarrollo como Alex,
que sufte pardlisis cerebral infantil, puedan ponerse
de pie y deambular, ;

Durante dos meses, este madilefio probard el
aparato en su dia a dia como parte de un estudio pata
evaluar la utilidad del dispositivo en el mundo real.
La investigacion, en la que participan otros 14 nifios,
estd impulsada por Marsi Bionics, la spin off del CSIC
que ha desarrellado el dispositive y esta liderada por
los hospitales Gregorio Maraiion, Nifio Jestis, La Paz y
12 de Octubre de Madrid.

Acompafiamos a Alex a lo largo del proceso,
desde el pasado lunes 5 de mayo, cuando «el exe»
acababa de llegar a casa, hasta el pasado jueves,
cuando se despidio del dispositivo, tras mds de dos
meses de uso cotidiano.

Luciano del Pino y Jaime Esbil, los especialistas
clinicos de Marsi Bionics que han llevado el exoes-
queleto al domicilio de Alex, se afanan para ponetlo
todo a punto enseguida. Pero, desde los brazos de su
padie, el nifio les anima a que se den ain mds prisa:
estd impaciente por probarlo de nuevo.

—¢A ddnde quieres ir?—, e preguntan

-Ala irba—, contesta sin dudarlo. Y apunta al
parque debajo de su casa donde suelen bajar a jugar.
Hasta ahora, €l siempre lo hacfa con su silla, sentado,
y quiere saber qué se siente al verlo -y pisarlo-desde
otro lugar. .

‘Todo estd a punto justo a tiempo para que Martiny
Adridn, los hermanos de Alex, que acaban de Hegar
del cole, puedan ser testigos de sus primeros pasos
con el exoesqueleto. «jjMirad, chicosli», dice Alex,
ufano al darle al botdn de arranque. Y comienzaa
caminar por el pasillo con decisién.

El Explorer es una version adaptadaa entornoes no
sanitarios del exoesqueleto ATLAS 2030, que yase tisa
en el dmbito clinico para larehabilitacién de nifios
con problermnas de movilidad y que pudimos ver enla
alfombraroja de lailtima gala de los Goya conducido
por Jorge Alejo.

Es latiltima Innovacién de un proyecto que arranco
enzo1o en el CSIC de lamano de la investigadora
Elena Garcfa Armada, que se dedicaba al desarrollo
de dispositivos de indole industrial y que, trasla
peticién de una familia con una hija con unalesién ~
medular, cambid el rumbo de su carrera. «Inicié un
periodo de investigacion y de creacion de prototipos
que culmin® en 2021 con la certificacién del ATLAS
2030, un dispositivo clinico para uso médico en
entornos hospitalarios y destinado a la rehabilita-
cidnm, explica Carlos Cumplido, clinical lead de
Marsi Bionics.

El salto a un uso doméstico del aparato, aclara, se
produjo también por la peticién de los pacientes y
sus familias. «Fueron ellos mismos los que recla-
maban poder llevarse el exoesqueleto que usaban
en entornos médicos a casa, al cole o al parque para
ganar autonomia y otra expetiencia del mundos,
contintia Cumplido. «Esa fue la semilla que hizo -
nacer el proyecto Explorer, con el abjetivo de llevar

todo lo desarrollado parala clinica
al entorno natural de estas fami-
lias. A rafz de ahi, seinicid un
desariolio de ingenieria y diversos
ensayos clinicos para testar su
seguridad y usabilidad en nifios
con diferentes patologias».

Con esta tiltima investigacion
pretenden comprobar su usabili-
dad en el diaadfa. «Graciasal

feedback de las familias, podremos
seguir innovando para implemen-
tar mejoras en el dispositivon,
indica Cumplido.

El exoesqueleto cuenta con
cuatro motores que imitan el
funcionamiento natural delos
mtsculos y tiene dos modos de
funcionamiento. En el modo de
intencién de movimiento, el
exoesqueleto completa la fuerza
del usuario para avanzar enla
marcha. En cambio, en el modo
automatico, el robot proporciona

“El exoesqueleto le aporta una vision
del mundo totalmente diferente y unos
estimulos que no tiene al estar en la silla”

“Queremos que, en el futuro, los nifios
puedan decidir con el pensamiento
cuando caminar y cuando parar”

un movimiento constante ala
velocidad que se seleccione.
Ademds, el dispositivo cuenta con
un sistemna que permnite transfor-
mar el dispositivo en una silla de
descanso integrado.

La primnera vez que él mismole
da al botdn, Alex arranca a cami-

nar en el modo automatico. Poco

después, usara también a menudo
1a otra modalidad. Por ejemplo, en
la canchade fitbol donde a
menudo juega con sus hermanos
y algunos amigos.

Antes de |allegada del exo,
como todo el mundo llama al
dispositivo en casa, el o] de Alex
en los partidos improvisados
siempre era el de portero. Pero el
segundo dfa que bajé conel
aparato nuevo, el pequefio lo tuvo
claro. «Hey, chicos, yo hoy voya
ser jugador, zanjo. :

«El exoesqueleto le aportauna

Alex, junto
asu madre-
Mayte Mifiez,
en sucasade
San Sebastidn
delos Reyes
(Madrid).

Sili

visién del mundo totalmente
diferente y unos estimulos que no
tiene al estar enla silla: fomenta

- suintencién de querer hacer mds

cosas, de querer participarn,
apunta Mayte Nifiez, la madre de
Alex, que desde que el exoesquele-
tollegd a casa escucha mucho
mas amenudo a su hijo decir
frases como «zMama, qué haces?
steayudo?n,

Con el exo, Alex haayudadoa
sus padres a cosas tan cotidianas
como preparar la cena, una rutina
diarfa enla que antes apenas
podfa participar. «El hecho de que
estuviese de pie a milado pasén-
dome las zanahorias era parami
impensable antes. Y a élle hadado
mucha satisfacciény, subraya su
madre. De cualquier manera,
Mayte Nifiez no quiere generar
falsas esperanzas sobre el exoes-
queleto en otras familias. «Al
enos en nuestro caso, N0 esuna
herramienta que vaya a quitarte
trabajo como padres. El nifio si ha
ganado autonom(a, pero nosotros
non, subraya. «En nuestra casa, el
exoesqueleto pasa muy justo por
las puertas, por lo que solo no
puede moverse de una habitacion
a otra, hay que ayudarle un poqui-
ton, Ademds, la familia también se
haencontrado con dificultades ala
hora de trasladar el aparato —«pesa
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El mecanismo clave
contra la inflamacion

El Centro de Investigacion del Cancer lidera un estudio que abre
nuevas vias para el tratamiento de fenémenos inflamatorios y
ayuda a comprender la inflamacién tumoral. Por Maria Bausela

os macréfagos, un tipo de
glébulo blanco que rodea los
icroorganismos, los des-
ye,. extrae las células
muertas y estimula la accién de ofras
células del sisterna inmunitario; son
células inmunitarias esenciales que
achian como primera linea de defen-
sa frente a infecciones y darios tisu-
lares. Su funcién va més allé dela
eliminacion de patégenos, también
coordinan la reparacién de tejidos y
la resolucion de la inflamacion para
evitar dafios crénicos en el organis-
mo. A su vez, la respuesta inflamato-
ria es fundamental en la progresion
turnoral (y en la interaccién de la cé-
lula tumoral con el componente in-
flamatorio del tumor), de modo que
una mejor comprensién de los fené-
menos inflamatorios podria ayudar-
nos a entender la inflamacién tumo-
ral, Sin embargo, hasta ahora, el pa-
pel especifico de esta via en la
respuesta inmunitaria no se habia
caracterizado en profundidad.

En este marco, un equipo interna-
cional liderado por Esther Castella-
no, investigadora principal del Cen-
tro de Investigacién del Cancer ha
descubierto un mecanismo que re-
gula la respuesta inflamatoria y su
resolucién, abriendo nuevas vias pa-
ra el tratamiento de enfermedades
inflamatorias cronicas y autoinmu-
nes. El estudio demuestra que la se-
nalizacién mediada por RAS-p110,
conocida por su implicacién en pro-
cesos turnorales, en los macréfagos
es crucial tanto para el inicio como
para la resolucion eficaz de la infla-
macién

«Desde el laboratorio trabajamos
en distintas lineas de investigacion
relacionadas con la comunicacién
enire las células tumorales y su en-
forno. Este estudio en concreto co-
menzd durante mi etapa en el Barts
Cancer Institute de Londres, en ese
momento observamos que en tumo-
res de pulmén donde la proteina
RAS no se puede unir a otra protei-
na llamada PI3K (concretamente a
su subunidad p110), los tumores no
reclutaban bien a los macréfagos,
encargados de regular la inflama-
ci6n. Esto nos llamé mucho la aten-
cién porque los macréfagos no solo
ayudan a defendernos de infeccio-
nes, sino que también colaboran en
reparar tejidos o, en algunos casos,
pueden ser utilizados por los tumo-
res para crecer. Decidimos entonces
estudiar qué ocurre en los propios
macrdfagos cuando se elimina esa
unién entre RAS y p110», explicala
investigadora que dirige el grupo de
investigacion Senalizacion tumor es-
troma en ¢l CIC desde el 2018,

Esta via se habia estudiado con
anterioridad en células epiteliales,
como las que forman los tejidos don-
de aparecen muchos turnores, pero
desconocian el papel que podia tener
en células inmunes como los macro-
fagos. Durante su investigacién des-
cubrieron que esta interaccitn entre
RAS ypl10 también es muy impor-
tante en los macréfagos.

«imos que les ayuda a llegar al
lugar donde hay inflamacién y que
es clave para que funcionen bien por
dentro, especialmente en procesos
como la digestin de material dafia-

do olaresolucitn de la inflamacién,
Cuando esta via no funciona, los ma-
créfagos se vuelven més rigidos, mi-
gran peor y tienen dificultades para
eliminar correctamente los restos ce-
Tulares. Esto hace que la inflamacion
se alargue y sea més agresiva, lo que
podtia tener implicaciones importan-
tes tanto en céncer como en ofras
enfermedades inflamatoriasn.

Han visto que la proteina RAS, al
unirse a la subunidad p110 de PIBK,
«actia como un regulador clave del
comportamiento de los macréfagos
durante Ia inflamacion. Esta union
les permite moverse hacia las zonas
inflamadas y activar funciones infer-
nas necesarias para eliminar restos
celulares y reparar los tejidos».

«En condiciones normales, tene-
mos por el cuerpo unas células pre-
cursoras de macréfagos que circulan
por la sangre, como patrullando.
Cuando detectan que hay una infec-
cién o un tejide inflamado, reciben
senales que les indican dénde deben
ir. Para llegar al lugar del dario, de-
ben salir de la circulacién y atravesar
las paredes de los vasos sanguineos,
Io cual requiere que sean muy flexi-
bles y capaces de deformarse. Lo
que hemos visto es que, cuando eli-
minamos la interaccién entre RAS y
pl10, estas células se vuelven mas
rigidas. Como consecuencia, tienen
dificultades para atravesar los vasos
¥ legar al lugar donde son necesa-
riasn,

«Ademés, incluse cuando consi-
guen llegar, son menos eficaces en
tareas esenciales como la digestién
de restos celulares, Esto hace que la
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Esther Castellano junto con su equipo de investigacidn. enrove
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inflamaci6n se prolongue més de lo
debido y se vuelva més agresiva, por-
que el sistema inmunitario no consi-
gue ‘apagar bien' la respuesta. Es un

mecanismo fundamental porque no
solo ayuda a iniciar la respuesta in-
flamatoria, a que las células del siste-
ma inmune lleguen al lugar del dano
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OPINION

Sangre, sudory lagrimas

JOSE PINTO FRAGA

Dicen que para alcanzar un hito importante
hay que dedicarle ‘sangre, sudor y 1dgrimas’.
Lo curioso es que en Ciencia lo hacemos lite-
ralmente. En los laboratorios de tode el mun-
do estos tres fluidos son algo més que parte
de una expresion relativa al esfuerzo; son
sustancias reales que multitud de cientificos
exploran para abrir puertas del conocimien-
to. Por ejemplo, en una gota de sangre s po-
sible detectar la presencia de fragmentos de
ADN tumoral que permiten diagnosticar un
cancer de manera muy precoz, pero también
podemos analizar el perfil inmunolégico de

una persona y anticipar su respuesta a infec-
ciones o a tratamientos, abriendo la puerta a
una medicina verdaderamente personaliza-
da. El sudor ya no es tinicamente una sefal
de esfuerzo fisico. Actualmente,disponemos
de biosensores que lo analizan y permiten

“medir en tiempo real los niveles de hidrata-

cion de una persona o la existencia de un de-
sequilibrio electrolitico,pero también algunas
otras cosas menos relacionadas con la activi-
dad fisica, como pueden ser los niveles de es-
trés emocional e incluso la presencia de sus-
tancias que podrian relacionarse con aspec-

tos relativosa la salud mental.lY las
lagrimas?;siendo algo tan sencillo a simple
vista, nos proporcionan informacién impor-
tantisima sobre enfermedades oculares o
neurodegenerativas, habiéndose identificado
biomarcadores que permiten detectar pre-
cozmente enfermedades como el Alzheimer
o el Parldnson.

Pero hay més 'sangre, sudor y ldgrimas’ en
el dmbito cientifico. Ademas de con las mues-
tras que analizamos, esta expresién podemos
relacionarla con el camino que recorremos en
nuestra carrera investigadora. En primer lu-
gar, es lo que supone llevar a puerto una tesis
doctoral, lo cual es un viaje largo e intenso,
que combina la euforia cuando las investiga-
ciones salen bien, la frustracidn, noches sin
dormiry mucha incertidumbre. Lo que no se
ve tras un articulo publicado es todo lo que-
cost6 llegar a él. Cada avance cientifico es
también una historia humana, y en muchisi-
mas ocasiones todo este esfuerzo no se ve re-
compensado en el 4mbito laboral. En segun-
do lugar, esa sangre, sudor y lagrimas estén

presentes en la lucha diaria por hacer ciencia
en un sistema que muchas veces parece ir en
contra. niciary desarrollar una carrera inves-
tigadora en Espaiia es una actividad casi de
riesgo. Cada afo, muchos jévenes formados
en nuestro pais gracias a los recursos del Es-
tado se han de marchar en busca de oportu-
nidades y mejores condiciones, produciendo
fuera los beneficios que deberian estar gene-
rando aqui. Desafortunadamente faltan re-
cursos, estabilidad y, en multitud de ocasio-
nes, incluso reconocimiento. Las ideas estén,
pero sin inversion, la clencia no avanza. Y sin
ciencia, tampoco lo hace un pais. Aun asi, se-
guimos, Creemos que vale la pena aportar
nuestro granito de arena al avance del cono-
cimiento. Porque, pese a todo, seguimos so-
fiando con que nuestro trabajoaporte otra pe-
quena baldosa en el camino que conduzca a
mejorar la vida de las personas, aunque nos
cueste sangre, sudor y ldgrimas.

José Pinto Fraga es investigador del grupo
i+HeALTH
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! yackien, sino que también garantiza
| que esa respuesta se apague en el
momento adecuados, anade.

| Una vez que el cuerpo ha elimina-
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do la infeccién o ha retirado el tejido
daiado, es crucial que la inflamacion
se resuelva correctamente, «5i esto
no ocwite, si el sistema inmunitario
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Hacer sin ir al gimnasio

KAYVAN KHORAMIPOUR
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«Queremos saber si este mecanismo favorece
el crecimiento del entorno del tumor»

«El proyecto ya ha culminado, pe-
ro seguimos trabajando en las
preguntas que nos han surgido.
Nuestro laboratorio estd especia-
lizado en cancer, asi que ahora
nuestro objetivo es trasladar este

- conocimiento al contexto del can-
cer, que es el foco principal de
nuestro laboratorio, Sabemos que
algunos tumores utilizan meca-
nismos del sistema inmunitario
para crecer o protegerse. Intenta-
remos aplicar este conocimiento
para entender mejor qué papel
juega lavia RAS-p110 enel con-
texto tumorals, apunta Esther
Castellano, investigadora princi-
pal del Centro de Investigacién
del Céncer.

«Lo que queremos entender
ahora es si este ‘interruptor’ que
regula la inflamacion también es-
té siendo utilizado por el tumor

sigue activado sin necesidad, pueden
desencadenarse respuesias inflama-
torias exageradas y desproporciona-
das que, en lugar de ayudar, termi-
nan danando el tejido sano. En vez
de favorecerla reparacion, se croni-
fica el proceso, lo que puede dar lu-
gar a més inflamacion, fibrosis o in-
cluso favorecer la aparicién de enfer-
medaclesy.

Asf, han conseguido dar un gran
paso adelante para poder entender
céimo funciona la respuesta inflama-
toria en condiciones normales, como
cuando el cuerpo reacciona ante una
infeccion bacteriana o elimina célu-
las que han muerto. Procesos muy
COMUNES ¥ Necesarios para mante-
ner el equilibrio del organismo. «Cre-
emos que entender este tipo de me-
canismos puede ayudar, a largo pla-
z0, a identificar nuevas formas de
modular la inflamacion en enferme-
dades donde este proceso esta desre-

El sedentarismo prolonga-
do es una de las grandes
amenazas silenciosas dela
vida moderna. Permanecer
muchas horas sentado ra-
lentiza la circulacion, incre-
men ta la resistencia a la in-
sulina, altera el metabolis-
mo de la glucosa y se asocia
con un mayor riesgo de en-
fermedades cardio vascula-

para controlar a los macréfagos, y
saber si este mecanismo también
contribuye a que el entorno del tu-
mor favorezca su crecimiento o
interfiera en la respuesta inmuni-
taria. Si conseguimos entenderlo
mejor, podriamos encontrar nue-
vas formas de intervenir en ese
didlogo entre el sistema intnune y
el tumor, y asi abrir la puerta a
nuevas estrategias terapéuticas»,
«A nivel personal lo que me
gustaria conseguir con este pro-
yecto, y con la linea de investiga-
cién de mi laboratorio en general,
es entender como el entorno que
rodea al tumor, el llamado micro-
ambiente tumoral, contribuye a
que el cancer progrese, y como
podemos intervenir en ese entor-
no para frenar la enfermedad, A
menudo pensamos en el tumor
como un problema de las células

guladon.

Llegar a esos resultados ha sido
posible gracias al colaborativo, en el
que han participado investigadores
con perfiles muy distintos. «Aunque
el objetivo central era entender cémo
afecta la interaccion entre RAS y
pl10 al comportamiento de los ma-
créfagos durante la inflamacion, pa-
ra abordar esta pregunta hemos ne-
cesitado combinar muchas aproxi-
maciones. Empezamos generando
modelos celulares y animales que
nos permitieran bloquear especifica-
mente esa interaccion. A medida que
avanzabamos y descubriamos nue-
vos efectos fue necesario incorporar
nuevas técnicas y, en muchos casos,
contar con la colaboracién de cienti-
ficos expertos en dreas concretas, co-
mo el anélisis bioinformiatico, 1a pro-
tedmica o la generacién de modelos
quiméricos», incide la investigadora.

Este equipo internacional esté for-

cancerosas, pero la realidad es
que esas células no actGian solas:
estdn rodeadas de otras células y
estructuras que las alimentan, las
protegen e incluso las ayudan a
resistir los tratamientos».
«Comprender como se estable-
ce ese didlogo, y como romperlo,
es clave para encontrar nuevas
estrategias terapéuticas. Este pro-
yecto nos ha permitido avanzar
enuna de esas piezas, entender
como ciertas senales afectan al
comportamiento de los macréfa-
g0s, que son una parte importan-
te del microambiente, Silogra-
mos entender bien estos mecanis-
mos, podemos abrir nuevas vias
para crear terapias y hacer que el
entorno tumoral deje de serun
aliado del céncer y se convierta,
al contrario, en parte de la solu-
ciénw, incide. E

mado por investigadores de centros
en Espana y el Reino Unido coordi-
nados desde el Centro de Investiga-
cién del Céncer en colaboracién con
el Barts Cancer Institute de la Uni-
versidad Queen Mary de Londres. E1
equipo de la Universidad de Sala-
manca ha sido responsable del dise-
fio experimental y del andlisis funcio-
nal de los macrofagos tanto en mo-
delos celulares como animales.
«Desde aqui se ha dirigido todo el es-
tudio de cémo afecta la interrupcién
de la via RAS-p110 al comporta-
miento de los macréfagos: su capaci-
dad de migrar, de adaptarse al entor-
no inflamatorio, de fagocitar y de de-
gradar correctamente los restos
celulares. Ademas, hemos trabajado
muy estrechamente con el equipo de
bioinformética para analizar los da-
tos proteémicos, lo que ha sido clave
para interpretar los resultados a nivel
moleculars,

ran deportistas, mayores,
personas con enfermedades
cronicas o quienes simple-
mente se sienten abrumados
por los programas tradicio-
nales de entrenamiento.
Las recomendaciones su-
gieren realizar estas rafagas
breves -de entre 30 segundos
y 5 minufos- cada 1 a 4 horas
de sedentarismo. Se busca
una intensidad moderada o

¢Y si hacer ejercicio no significara ir al
gimnasio? Cacla vez mas estudios coinci-
den en una idea tan simple como transfor-
madora: moverse durante unos pocos mi-
nutos -varias veces al dia- puede ser una
estrategia tan eficaz, y mucho més sosteni-
ble, que realizar largas sesiones de entre-
narmiento ocasionales.

A este enfoque se le conoce como ejerci-
clo en formato snack, y representa una for-
ma accesible, realista y saludable de man-
tenerse activo. La l6gica es clara, En lugar

de dejar toda la carga de actividad fisica |

pdra un momento concreto del dia -que
muchas veces no llega a realizarse-, este
modelo propone insertar pequenas rafagas
de movimiento en la rutina diaria.

Un minuto de sentadillas entre reunio-
nes, unos circulos de brazos antes de pre-
parar el café, veinte flexiones contra la pa-
red mientras se calienta la comida o un mi-
nuto de boxeo en sombra tras un tiempo
prolongado sentado.

Son acciones sencillas, pero su repeti-
cién tiene efectos acumulativos muy bene-
ficiosos.

res, deterioro cognitivo y
problemas de dnimo,

Frente a ello, el ejercicio
tipo snack ofrece una solucién practica:
moverse con frecuencia, aunque sea poco,
para reactivar el organismo y proteger la
salud.Una de sus grandes ventajas es que
elimina muchas de las barreras tradiciona-
les al ejercicio. No requiere gimnasio, niro-
pa deportiva, ni equipamiento especial. So-
lo voluntad.

Esto lo convierte en una opci6n especial-
mente Gtil para personas que no se conside-

alta, suficiente para elevar el
pulso y dificultar mantener
una conversacion fluida. Incluso tres esfuer-
zos de apenas 20 segundos al dia han de-
mostrado beneficios sobre la forma fisica y
el riesgo cardiometa bélico. Entre 3 y § mi-
nutos de actividad vigerosa repartida en pe-
quenos bloques puede marcar la diferencia.

Kayvan Khoramipour es investigador de
1a Universidad Europea Miguel de Cervan-
tes.
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La estrategia leonesa contra el melanoma

Investigadores de la ULE presentan una version redisefiada de la proteina LIGHT que ha demostrado una
capacidad notable para activar la respuesta inmune y frenar el crecimiento tumoral. Por Marfa Bausela

1 melanoma es un cincer

de piel que se desarrolla

a partir de los melanoci-

tos, estas son aquellas
células encargadas de dar colora-
cidn a la piel y constituyen los lu-
nares. Su incidencia ha aumenta-
do significativamente en los alti-
mos afos. En Espaiia, a pesar de
no fratarse de un tumor frecuen-
te y ser el cdncer de piel menos
frecuente, su incidencia se ha tri-
plicado en los tiltimos 40 afos,
con datos en aumento tanto en
jovenes como en personas mayo-
res, y se tiende a duplicar cada
10-15 afios, relacionandose con la
exposicién al sol.

Ademas, tumores son de los
mas agresivos y resistentes al tra-
tamiento que se conocen, ya que
el cancer puede extenderse a
otros 6rganos en el cuerpo en
forma de metéstasis, pero si se
diagnostica y trata precozimente
en sus etapas tempranas, el pro-
nostico es bueno, existiendo alta
probabilidad de curacién.

En este marco un equipo de in-
vestigacion del Instituto de Biolo-
gia Molecular y Celular (INBIO-
MIC) de la Universidad de Ledn
(ULE) ha desarrollado una inno-
vadora estrategia de inmunotera-
pia contra el melanoma. En este

presentan una version redisefia-
da de la proteina inmunoestimu-
ladora LIGHT (TNFSF14) que ha
demostrado una capacidad nota-
ble para activar la respuesta in-
mune y frenar el crecimiento tu-
moral en modelos preclinicos de
melanoma.

LIGHT es una proteina del sis-
tema inmunolégico que actiia so-
bre dos receptores clave: respon-
sables de activar linfocitos y or-
ganizar estructuras inmunes,
pero hasta ahora, las versiones
solubles de esta proteina utiliza-
das en ensayos preclinicos eran
ineficaces. Para superar esa limi-
tacién

En su trabajo Maria Luisa del
Rio, doctora en Veterinaria, y Jo-
sé Ignacio Rodriguez-Barbosa,
catedrético de Inmunologia y di-
rector la Unidad de Investigacion
en Inmunobiologia -ambos con
una destacada trayectoria en In-
munologia en el ambito del tras-
plante y la inmunoterapia del
céncer- salvaron afiadiendo un
dominio trimerizante (‘foldon’)
que permite que LIGHT adopte

una estructura activa, similar asu -

forma natural y, logre asf, un ma-
yor impacto terapéutico.

«Este trabajo se centra en reac-
tivar el potencial terapéutico de

oy

el

Maria Luisa del Rio, doctora en Veterinarl

LIGHT en su forma soluble. He-
mos disefiado una versién modi-
ficada, denominada Ig.Foldon
mLIGHT, que permite su activa-
ci6én funcional y su uso como in-
munoterapia antitumoral», expli-
ca del Rio. S

Asi, sunueva versién de esta
citoquina, un tipo de proteina que
tiene un efecto en el sistema in-
munitario, activa estos receptores
clave, estimulando la infiltracion
de células dendriticas y T citotd-
xicas en el tumor. «Esto convier-
te al microambiente fumoral, nor-
malmente ‘frio’, en uno inmuno-
16gicamente activo, favoreciendo
una respuesta antitumoral direc-
ta sin necesidad de otras terapias
combinadas»,

«La idea nace de observar que
la versién natural de LIGHT solu-
ble carece de actividad biolégica.
El melanoma sigue siendo un tu-
mor con altos indices de recaida
en algunos pacientes a pesar de
los avances con la inmunotera-
pia. Nuestro objetivo era disefiar
una estrategia que tuviera efecto
por si sola y facilitara un mejor
reclutamiento de las células del
sistema inmunitario en el tumor»,
afnade Rodriguez-Barbosa.

En definitiva buscaban desa-
rrollar una version soluble de

LIGHT funcional que pueda usar-
se como herramienta terapéutica
en inmunoterapia contra el can-
cer, con especial enfoque en tu-
mores ‘inmunolégicamente frios’,
como es el caso del melanoma.

«Este enfoque podria ofrecer
una alternativa menos costosa,
mis especifica y con menos efec-
tos secundarios que algunas in-
munoterapias actuales. Ademds,
podria beneficiar especialmente
a pacientes cuyes tumores no
responden a los tratamientos
existentes».

El desarrollo ha pasado por va-
rias fases. «Inicialmente, genera-
mos y validamos in vitro la pro-
teina LIGHT. Posteriormente, se
llevareon a cabo ensayos funcio-
nales para confirmar la activa-
cién de HVEM y/o LT R. Y, final-
mente, hemos demostrado precli-
nicamente que la proteina posee
eficacia antitumoral en un mode-
lo de melanoma murino (en el cu-
al se usan cepas de ratones)».

En estos modelos han observa-
do un retraso significativo en el
crecimiento tumoral, junto con
una fuerte infiltracion de células
dendriticas y linfocitos T citotdxi-
cos, responsables de destruir cé-
lulas cancerosas. Ademas, este
efecto se logrd sin necesidad de

LY José lgﬁaciu Rodriguez-Barhosa, catedrédtico de Inmunologia de la llniversidd e Ledn. em.

vacunacién previa, ni inmuniza-
cién con células turnorales irra-
diadas, lo que simplifica su posi-
ble aplicacion clinica.

«Una vez completada la fase de
validacién preclinica los siguien-
tes pasos del proyecto se enfocan
en ampliar y consolidar estos re-
sultados, Planeamos evaluar la
eficacia de esta nueva forma so-
luble y activa de LIGHT en otros
modelos tumorales que también
presentan un microambiente in-
munosupresor, como ¢l carcino-
ma de pulmén o el de colon. Esto-
nos permitird determinar si el
efecto observado es extrapolable
a distintos tipos de céncer. Ade-
més, un aspecto clave en esta si-
guiente etapa serd estudiar la
coadministracién de Ig.Foldon
mLIGHT con terapias de
checkpoint inmunoldgico, que fa-

_ vorecen el reclutamiento y activa-
‘cidn de células inmunes dentro
del tumor, aumentando la efica-
cia del tratamienton, remarca la
doctora en Veterinaria.

«Con este trabajo nos gustarfa
contribuir a abrir nuevas vias te-
rapéuticas mas accesibles y efica-
ces. Consideramos muy gratifi-
cante trabajar en proyectos de in-
vestigacion que puedan mejorar
la vida de los pacientes.
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Adelantarse al Alzheimer

Investigadores de la USAL disefian una novedosa bateria de diagndstico con la que ayudan a detectar, de forma
temprana, perfiles de riesgo para el desarrollo de deterioro cognitivo en las personas mayores. Por Maria Bausela

ebido a los avances mé-

dicos en los dltimos

anos, se ha experimen-

tado un aumento signi-
ficativo de envejecimiento enla
poblacién, as{ como el creciente
numero de consultas asociadas
con las patologias crénicas rela-
cionadas con la edad como la pér-
dida de memoria cuya prevalencia
aumenta con la edad y oscila en-
tre el 50-80% en personas mayo-
res de 70 aios. Entre estas patolo-
gias se encuentra la demencia,
una condicién clinica cuya forma
més comun es ¢l Alzheimer. Este
es un sindrome que esta infradiag-
nosticado, por ello, disponer de
marcadores tempranos, que per-
mitan identificar casos de riesgo,
susceptibles de evolucionar a de-
mencia, s clave para las interven-
ciones que puedan contribuir a re-
trasar su aparicion,

Investigadores de la Universi-
dad de Salamanca (USAL) traba-
jan para disefiar una novedosa ba-
teria de diagnéstice neuropsicol6-
gico original para mayores. Con
esta iniciativa pretenden «respon-
der» a la necesidad de disponer de
herramientas fiables que ayuden a
detectar, de forma temprana, per-
files de riesgo para el desarrollo
de deterioro cognitivo en las per-
sonas mayores. El proyecto ‘Luria
DNA-2' permitird «avanzar en la
identificacién temprana de bio-
marcadores de cambios cognitives
asociados a la demencia y a la en-
fermedad del Alzheimer en adul-
tos», explica Patricia Alzola, inves-
tigadora principal de la iniciativa
que se desarrolla en el marco de
su tesis doctoral,

«La investigacion se centra en el
desarrollo y validacién de una ba-
teria neuropsicolégica original pa-
ra la deteccién temprana de cam-
bios cognitivos asociados a la de-
mencia y el Alzheimer en
personas mayores de 55 afios.
Ademas, estudia los correlatos
neurobiolégicos, asociados al de-
sempeiio en las tareas de la bate-
ria DNAZ mediante fNIRS, una
técnica de neuroimagen no invasi-
va que mide los cambios en la oxi-
genacion cerebral, El proyecto au-
na evaluacién neuropsicoldgica y
medicion de la actividad cerebral,
tratando de comprender los cam-
bios cognitivos y de oxigenacion
€N personas con quejas subjetivas
de memoria o rendimiento intelec-
tualy, explica la investigadora pre-
doctoral de la USAL y psicéloga
general sanitaria. )

«Nuestro objetivo es proporcio-
nar a los profesionales sociosani-
tarios una herramienta neuropsi-
colégica vilida, fiable y adaptada
socioculturalmente que facilite la
deteccion temprana de cambios
cognitivos asociados a la demen-

s

cia/enfermedad del Alzheimer en
adultos mayores. Al mismo tiem-
po, se busca comprender las bases
neurobioldgicas del rendimiento
en estas pruebas, integrando asi la
evaluacién clinica con la evidencia
neurofuncional. En un futuro, es-
to nos permitird comprender me-
jor los déficits neuropsicolégicos
que presenta el paciente y optimi-
zar la precision diagndstica del
instrumenton, afiade Israel Conta-
dor, uno de los tutores de su tesis,
catedrético de Psicobiologia y res-
ponsable del Grupo de Investiga-
cién Envejecimiento, Cognicidn y
Salud de la USAL.

La gestién del proyecto se eje-
cutard durante los préximos 3
afios en el marco de las activida-
des colaborativas desarrolladas
por los grupos investigacion de la
USAL de ‘Envejecimiento, Cogni-
cién y Salud’ y 'Cognicidn y Tras-
tornos del Neurodesarrollo’, diri-
gidos por Israel Contador, cate-
dritico de Psicobiologia, y
Emiliano Diez-Villoria, catedrati-
co del Area de Psicologia Bésica,
respectivamente.

«Esencialmente, el proyecto se

s

divide en el disefio de la baterfa, la
validacién psicométrica del instru-
mento y la exploracién de patro-
nes de activacién cerebral duran-
te la realizacién de estas pruebas.
El afio pasado se publicaron los
primeros datos cientificos, que
nos indicaron que la bateria Luria
DNA-2 es un instrumento fiable y
vélido para la evaluacion del ren-
dimiento cognitivo en adultos ma-
yores espanoles, Actualmente, es-
tamos desarrollando el estudio de
neuroimagen en el laboratorio
‘Social Neurolab' en personas ma-
yores de 55 afos, sin afectacion
cognitiva. Asi, intentamos com-
prender como responde el cerebro
cuando se estdn ejecutando las ta-
reas de la bateria Luria DNA-2»,
incide Contador.

En el estudio participaran per-
sonas mayores de la provincia y
ciudad de Salamanca, para lo que
se contard con la colaboracion vo-
luntaria del Programa Interuniver-
sitario de la Experiencia, asocia-
ciones de personas mayores, aso-
ciaciones de vecinos y centros de
salud de la provincia. No obstan-
te, esté abierto a cualquier perso-

Israel Contador, Patricia Alzolay Emiliano D
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na mayor de 55 afos que desee a3

participar. )

Tras recoger estos datos su si-
guiente paso serd comparar el
rendimiento en la baterfa Luria
DNA-2 y el patr6n neurofuncional
obtenido con fNIRS entre perso-
nas, sin afectacién cognitiva, que
presentan quejas subjetivas de
memoria/cognitivas frente a un
grupo control sin quejas. «De este

modao, se pretende explorar si las

personas con quejas subjetivas,
sobre su rendimiento intelectual,
presentan cambios cognifivos (ba-
teria DNA-2) y neurofuncionales
(fNIRS), incluso antes de que el
deterioro cognitivos sea clinica-
mente objetivablen.

Asf, 1a investigacién puede faci-
litar una deteccién més temprana,
asi como la caracterizacion mas
precisa del deterioro cognitivo.
«Esto permitirfa aplicar antes las
estrategias preventivas, ademés de
mejorar la atencién sociosanitaria
y adaptar los apoyos necesarios
cuando sean precisos. Nuestro ob-
jetivo ultimo es mejorar la calidad
de vida de las personas que pre-
sentan dificultades cognitivas.

T P o e e ey

fez-Villoria, investigadores de laUSAL, usaL

Ademias, el uso de la exploracién
cognitiva y el estudio neurofuncio-
nal con fNIRS, al ser herramientas
no invasivas y de bajo coste res-
pecto a los biomarcadores que se
emplean para el Alzheimer en la
actualidad, podria suponer un aho-
rro significativo en los costes so-
ciosanitarios asociados con la
atencién a personas mayores que
presentan dificultades cognitivas»,
comparte Diez-Villoria.

«Tenemos muy presente que,
cuando la persona o su entorno
comienza a notar los primeros
cambios cognitivos, es necesario
mejorar la atencidn y dar respues-
ta ante la incertidumbre. Impul-
sar la transferencia de conoci-
miento, incorporando esta herra-
mienta (Luria DNA-2) a la
préctica clinica en diferentes en-
tornos sociosanitarios, podria ayu-
dar a planificar y generar las es-
trategias de intervencion més ade-
cuadas, que contribuyan a
retrasar la aparicién del deterioro
y amortiguar su impacto cuando
aparece, tanto en el individuo co-
mo en sus familias», remarca Pa-
tricia Alzola.
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